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Zusammenfassung‌ ‌des‌‌ 
Wochenabschnitts‌‌ ‌‌Balak‌ ‌ 

(4.‌ ‌Mose‌ ‌22:2–25:9,‌ ‌ 
Haftara:‌ ‌Mi.‌ ‌5:6–6:8)‌ ‌ 

‌ 
‌Balak,‌ ‌der‌ ‌König‌ ‌Moaws,‌ ‌ruft‌ ‌den‌‌           

Propheten‌‌Bileam‌‌zu‌‌sich,‌‌um‌‌das‌‌Volk‌‌Israel‌‌zu‌‌                 
verfluchen.‌ ‌Auf‌ ‌dem‌ ‌Weg‌ ‌sieht‌‌Bileams‌‌Eselin,‌‌             
dass‌ ‌G-tt‌ ‌einen‌ ‌Engel‌ ‌geschickt‌ ‌hat,‌ ‌um‌ ‌ihren‌‌               
Weg‌ ‌zu‌ ‌blockieren.‌ ‌Die‌ ‌Eselin‌‌schimpft‌‌Bileam‌‌             
aus,‌ ‌weil‌ ‌er‌ ‌sie‌ ‌geschlagen‌ ‌hat.‌ 
‌ 

‌Dreimal‌ ‌versucht‌ ‌Bileam‌ ‌aus‌ ‌drei‌‌         
verschiedenen‌ ‌Blickwinkeln‌ ‌seine‌ ‌Flüche‌‌       
auszusprechen,‌ ‌es‌ ‌kommen‌ ‌aber‌ ‌jedes‌ ‌Mal‌ ‌nur‌‌             
Segenssprüche‌ ‌aus‌ ‌seinem‌ ‌Mund.‌ ‌Bileam‌‌         
prophezeit‌ ‌das‌ ‌Ende‌‌der‌‌Tage‌‌und‌‌das‌‌Kommen‌‌               
des‌ ‌Maschiach.‌ ‌ 
‌ 

‌Das‌ ‌Volk‌ ‌verfällt‌ ‌der‌ ‌Verführung‌ ‌der‌‌           
Töchter‌ ‌Moaws‌ ‌und‌ ‌wird‌ ‌dazu‌ ‌verleitet,‌ ‌den‌‌             
Götzen‌ ‌Pe’or‌ ‌anzubeten.‌ ‌Als‌ ‌eine‌‌         
hochangesehene‌‌israelitische‌‌Persönlichkeit‌‌eine‌‌       
midianitische‌‌Prinzessin‌‌in‌‌sein‌‌Zelt‌‌bringt,‌‌tötet‌‌             
Pinchas‌ ‌beide,‌ ‌wodurch‌ ‌er‌ ‌die‌ ‌Plage‌‌stoppt,‌‌die‌‌               
das‌ ‌Volk‌ ‌heimsucht.‌ ‌ 
‌ 

(‌angelehnt‌ ‌an‌:‌ ‌‌https://de.chabad.org‌)‌ ‌ 

 
„Bileam‌ ‌und‌ ‌der‌ ‌Engel”‌ ‌(1836)‌ ‌ 
von‌ ‌Gustav‌ ‌Jäger‌ ‌(1808–1871)‌ ‌ 

WUSSTEN‌ ‌SIE?‌ ‌ 

‌Bileams‌ ‌Gier:‌ ‌‌Balak‌ ‌spricht‌ ‌Bileam‌ ‌an‌ ‌und‌‌               
verspricht‌ ‌ihm:‌ ‌‌„‌Wenn‌ ‌du‌‌Israel‌‌verfluchtest,ד‌‌‌ בֵּ י‌‌כַ  ‌‎כִּ              
ד‌ אֹ ךָ‌‌מְ דְ בֶּ כַ אֲ ‌(‌„...werde‌‌ich‌‌dich‌‌sehr‌‌ehren”,‌‌22:17)”.‌‌               
Bileam‌ ‌sagt,‌ ‌er‌ ‌könne‌ ‌das‌ ‌Wort‌ ‌G-ttes‌ ‌nicht‌‌               
überschreiten,‌ ב‌‌ זָהָ ‌וְ ף‌ סֶ ‌כֶּ יתוֹ‌ ‌בֵ לֹא‌  ‌מְ ק‌ לָ ‌בָ י‌ ‌לִ ן‌ תֶּ ‌יִ ם‌ אִ ‌           
(„...selbst‌ ‌wenn‌ ‌mir‌ ‌Balak‌ ‌sein‌ ‌Haus‌ ‌voll‌ ‌Silber‌‌               
und‌ ‌Gold‌ ‌gäbe”,‌ ‌22:18).‌ ‌Unsere‌ ‌Weisen,‌ ‌s.‌ ‌A.‌‌               
lernen‌ ‌daraus,‌ ‌dass‌ ‌Bileam‌ ‌doch‌ ‌sehr‌ ‌geldgierig‌‌             
war.‌ ‌Das‌ ‌Einzige,‌ ‌was‌ ‌er‌ ‌mit‌ ‌Ehre‌ ‌verbinden‌‌               
konnte,‌ ‌waren‌ ‌Silber‌ ‌und‌ ‌Gold…‌ ‌ 

‌‌Nein,‌‌danke!‌‌Bileam‌‌bittet‌‌G-tt‌‌mehrmals,‌‌Er‌‌               
soll‌ ‌ihn‌ ‌das‌ ‌Volk‌ ‌Israel‌ ‌verfluchen‌ ‌lassen‌ ‌und‌‌               
jedes‌‌Mal‌‌lehnt‌‌G-tt‌‌seine‌‌Bitte‌‌ab.‌‌Der‌‌Midrasch‌‌                 
Tanchuma‌ ‌zu‌ ‌Paraschat‌ ‌Balak‌ ‌erzählt,‌ ‌dass‌‌           
Bileam‌‌zum‌‌Schluss‌‌G-tt‌‌bat,‌‌Er‌‌soll‌‌ihn‌‌das‌‌Volk‌‌                   
segnen‌ ‌‌lassen,‌ ‌G-tt‌ ‌aber‌ ‌hat‌‌auch‌‌dieses‌‌Angebot‌‌               
höflich‌ ‌abgelehnt.‌ ‌„So‌ ‌sagt‌ ‌man‌‌zu‌‌einer‌‌Biene”,‌‌               
erklärt‌ ‌der‌ ‌Midrasch,‌ ךְ‌‌„‌ צֵ עֻקְ ‌מֵ לֹא‌  ‌וְ ךְ‌ שֵׁ בְ דִּ ‌מִ לֹא‌            
(‌lo‌ ‌mi-diwschech‌ ‌we-lo‌ ‌me-ukzech‌):‌ ‌Wir‌‌         
verzichten‌ ‌auf‌ ‌deinen‌ ‌Honig‌ ‌und‌ ‌ersparen‌ ‌uns‌‌             
deinen‌ ‌Stachel!…”‌ ‌ 

‌‌Schöne‌ ‌Zelte:‌ ‌Bileam‌ ‌versucht‌ ‌Israel‌ ‌zu‌‌             
verfluchen,‌ ‌aus‌ ‌seinem‌ ‌Mund‌ ‌kommt‌ ‌aber‌ ‌ein‌‌             
wunderschöner‌ ‌Segen:‌ יךָ‌‌ נתֶ כְּ שְׁ ‌מִ ‌יַעֲקב‌ יךָ‌ לֶ ‌אהָ ‌טּבוּ‌ ה‌  ‌‎מַ         
ל‌ אֵ רָ שְׂ יִ ‌(„Wie‌ ‌schön‌ ‌sind‌‌deine‌‌Zelte,‌‌Jakob,‌‌deine‌               
Wohnstätten,‌‌Israel!”,‌‌24:5).‌‌Unsere‌‌Weisen,‌‌s.‌‌A.‌‌             
identifizierten‌ ‌die‌ ‌Zelte‌ ‌in‌ ‌diesem‌ ‌Vers‌ ‌mit‌ ‌den‌‌               
Synagogen‌ ‌und‌ ‌die‌ ‌Wohnstätten‌ ‌mit‌ ‌der‌‌           
Schechina‌,‌ ‌der‌ ‌g-ttlichen‌ ‌Einwohnung.‌ ‌Seit‌ ‌dem‌           
9.‌ ‌Jahrhundert‌ ‌steht‌ ‌dieser‌ ‌Vers‌ ‌in‌ ‌vielen‌‌             
Gebetbüchern‌ ‌als‌ ‌der‌ ‌erste‌ ‌in‌ ‌einer‌ ‌Reihe‌ ‌von‌‌               
Versen,‌ ‌die‌ ‌man‌ ‌beim‌ ‌Betreten‌ ‌einer‌ ‌Synagoge‌‌             
sprechen‌ ‌soll…‌ ‌ 

‌‌Die‌ ‌Inschrift:‌ ‌1967‌ ‌wurde‌ ‌im‌ ‌jordanischen‌‌             
Dejr‌ ‌Ala‌ ‌علا‌‌)‌ ‌(دير‌ ‌eine‌‌‌Inschrift‌‌vom‌‌8.‌‌Jahrhundert‌‌                 
v.‌‌u.‌‌Z.‌‌entdeckt,‌‌mit‌‌Prophezeiungen‌‌über‌‌das‌‌Ende‌‌                 
der‌ ‌Welt,‌ ‌die‌ ‌einem‌ ‌gewissen‌ ‌‌„‌Bileam,‌ ‌Sohn‌ ‌des‌‌               
Beor,‌ ‌Propheten‌ ‌G-ttes”‌ ‌אלהן‌‌)‌ ‌חזה‌ ‌אש‌ ‌ברבער‌  ‌‌(בלעם‌           
zugeschrieben‌ ‌sind.‌ ‌Das‌ ‌ist‌ ‌bislang‌ ‌der‌ ‌einzige‌‌             
archäologische‌‌Fund‌‌auf‌‌der‌‌Welt,‌‌der‌‌eine‌‌Figur‌‌aus‌‌                 
den‌ ‌fünf‌ ‌Büchern‌ ‌Mose‌ ‌namentlich‌ ‌erwähnt‌…‌ ‌ 

https://de.chabad.org/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/he/1/10/Deir_Allah_Inscription.JPG


✡︎‌ ‌ 
 ‌‌Und‌ ‌der‌ ‌kleine‌ ‌Esel‌ ‌Bileam‌‌ ‌ ‌ 

Kantor‌ ‌Seelig‌ ‌über‌ ‌das‌ ‌Lied‌ ‌„Miriam‌ ‌bat‌ ‌Nissim”‌ ‌(Alterman/Wilenski)‌ ‌ 
‌ 

Die‌ ‌Sängerin‌ ‌Shoshana‌ ‌Damari‌ ‌(1923–2006)‌ ‌war‌ ‌‌die‌ ‌israelische‌ ‌Diva‌‌                 
schlechthin.‌ ‌Bereits‌ ‌im‌‌Alter‌‌von‌‌zehn‌‌Jahren‌‌begann‌‌sie‌‌1933‌‌aufzutreten‌‌und‌‌                       
hörte‌ ‌nie‌ ‌auf.‌ ‌Kurz‌ ‌vor‌ ‌ihrem‌ ‌Tod‌‌hat‌‌sie‌‌noch‌‌mit‌‌dem‌‌Musiker‌‌Idan‌‌Reichel‌‌                             
(geb.‌ ‌1977)‌ ‌für‌ ‌ein‌ ‌gemeinsames‌ ‌Konzert‌ ‌geprobt.‌ ‌Ihre‌ ‌Karriere‌ ‌spannte‌ ‌sich‌‌                     
über‌‌73‌‌Jahre,‌‌sie‌‌nahm‌‌insg.‌‌12‌‌Soloalben‌‌auf,‌‌war‌‌Trägerin‌‌des‌‌renommierten‌‌                         
Israel-Preises‌‌in‌‌der‌‌Kategorie‌‌Israelisches‌‌Liedgut‌‌(1988)‌‌‌und‌‌gilt‌‌bis‌‌heute‌‌als‌‌                       
„Königin‌ ‌der‌ ‌israelischen‌ ‌Musik”.‌ ‌ 

‌ 

1944‌‌wurde‌‌sie‌‌Hauptsängerin‌‌des‌‌Revuetheaters‌‌‌Li-La-Lo‌‌‌in‌‌Tel‌‌Aviv.‌‌Die‌‌satirischen‌‌Lieder,‌‌die‌‌sie‌‌sang,‌‌                               
beschrieben‌ ‌verschiedene‌ ‌Typen‌ ‌der‌ ‌werdenden‌ ‌israelischen‌ ‌Gesellschaft‌ ‌und‌ ‌wurden‌ ‌größtenteils‌ ‌von‌‌                     
Nathan‌ ‌Alterman‌ ‌(1910–1970)‌ ‌gedichtet‌ ‌und‌ ‌von‌ ‌Moshe‌ ‌Wilensky‌ ‌(1910–1997)‌ ‌komponiert.‌‌‌  
‌ 

Das‌ ‌Lied‌ ‌‌„‌Miriam‌ ‌bat‌ ‌Nissim‌”‌ ‌beschreibt‌ ‌auf‌ ‌humorvolle‌ ‌und‌ ‌charmante‌ ‌Weise‌ ‌wie‌ ‌eine‌ ‌große,‌‌                           
kinderreiche‌‌jemenitische‌‌Familie‌‌nach‌‌Erez‌‌Israel‌‌zieht.‌‌Damari,‌‌die‌‌selbst‌‌im‌‌Jemen‌‌geboren‌‌worden‌‌war,‌‌                             
singt‌ ‌es‌ ‌mit‌ ‌einem‌ ‌schweren‌ ‌jemenitischen‌ ‌Akzent.‌ ‌Im‌ ‌Refrain‌ ‌zählt‌ ‌sie‌ ‌schnell‌ ‌alle‌‌Familienmitglieder‌‌                           
namentlich‌‌auf:‌‌Vater,‌‌Mutter,‌‌Söhne,‌‌Schwestern,‌‌ein‌‌kleines‌‌Baby‌‌‌„‌und‌‌ich,‌‌die‌‌Schwester‌‌Miriam‌‌/‌‌und‌‌                               
der‌ ‌kleine‌ ‌Esel‌ ‌Bileam!”‌ ‌–‌ ‌Alterman‌ ‌benannte‌ ‌den‌ ‌Familienesel‌ ‌nach‌ ‌dem‌ ‌Antihelden‌ ‌unserer‌ ‌Parascha…‌‌‌  

‌ 

Viel‌ ‌Spaß‌ ‌beim‌ ‌Anhören!‌ ‌ 

Niemanden‌ ‌fürchten!‌ ‌ 
Kommentar‌ ‌zu‌ ‌Paraschat‌ ‌Balak‌ ‌von‌ ‌Rabbiner‌ ‌Dr.‌ ‌Jehoschua‌ ‌Ahrens‌ ‌ 

‌ 

‌König‌‌Balak‌‌von‌‌Moaw‌‌fürchtet,‌‌dass‌‌die‌‌Israeliten,‌‌die‌‌aus‌‌Ägypten‌‌kommend‌‌auf‌‌dem‌‌                           
Weg‌‌nach‌‌Israel‌‌sind,‌‌eine‌‌Gefahr‌‌für‌‌ihn‌‌und‌‌sein‌‌Königreich‌‌sein‌‌könnten.‌‌Daher‌‌beauftragt‌‌er‌‌                               
Bileam,‌ ‌einen‌‌nichtjüdischen‌‌Propheten‌‌und‌‌Magier,‌‌Israel‌‌zu‌‌verfluchen,‌‌um‌‌es‌‌zu‌‌schwächen‌‌                         
und‌‌schließlich‌‌im‌‌Kampf‌‌besiegen‌‌und‌‌vertreiben‌‌zu‌‌können.‌‌Bileam‌‌hätte‌‌das‌‌gerne‌‌getan‌‌und‌‌                             
auch‌‌das‌‌versprochene‌‌Geld‌‌für‌‌seine‌‌Arbeit‌‌bekommen.‌‌G-tt‌‌lässt‌‌ihn‌‌jedoch‌‌Segen‌‌statt‌‌Flüche‌‌                             
über‌ ‌das‌ ‌Volk‌ ‌Israel‌ ‌aussprechen.‌ ‌Letztlich‌ ‌kann‌ ‌er‌ ‌dem‌ ‌jüdischen‌ ‌Volk‌ ‌keinen‌ ‌Schaden‌‌                         
zufügen.‌ ‌ 
‌ 

‌Ein‌ ‌Zitat‌ ‌aus‌ ‌den‌ ‌Segnungen‌‌ist‌‌berühmt,‌‌da‌‌es‌‌prominenter‌‌Teil‌‌der‌‌jüdischen‌‌Liturgie‌‌                           
geworden‌ ‌ist‌ ‌(24:5):‌ ‌„Wie‌ ‌gut‌ ‌sind‌ ‌deine‌ ‌Zelte,‌ ‌Jakob,‌ ‌deine‌ ‌Wohnstätten,‌ ‌Israel!“‌ ‌Das‌‌                         
Überleben‌‌des‌‌jüdischen‌‌Volkes‌‌im‌‌Laufe‌‌der‌‌Jahrhunderte,‌‌sogar‌‌Jahrtausende,‌‌ist‌‌ein‌‌Wunder.‌‌                         
So‌ ‌viele‌ ‌Völker‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Herrscher‌ ‌versuchten‌ ‌uns‌ ‌zu‌ ‌verfluchen,‌ ‌uns‌ ‌zu‌ ‌zerstören‌ ‌und‌ ‌wir‌‌                             
erlebten‌‌viele‌‌Verfolgungen‌‌und‌‌Pogrome.‌‌Trotzdem‌‌sind‌‌wir‌‌immer‌‌noch‌‌da,‌‌während‌‌so‌‌viele‌‌                           
andere‌ ‌Nationen‌ ‌aus‌ ‌der‌ ‌Weltgeschichte‌ ‌verschwunden‌ ‌sind.‌ ‌Das‌ ‌Geheimnis‌ ‌des‌ ‌jüdischen‌‌                     
Überlebens‌ ‌liegt‌ ‌in‌ ‌dem‌ ‌obigen‌ ‌Zitat:‌ ‌„Zelte“‌ ‌und‌ ‌„Wohnstätten“,‌ ‌unser‌ ‌Heim‌ ‌und‌ ‌unsere‌‌                         
Synagoge.‌ ‌Wir‌ ‌Juden‌ ‌konnten‌ ‌unsere‌ ‌Tora‌ ‌immer‌‌an‌‌die‌‌folgenden‌‌Generationen‌‌weitergeben,‌‌                       
egal‌ ‌wie‌ ‌die‌ ‌Situation‌ ‌um‌ ‌uns‌ ‌herum‌ ‌war.‌ ‌Das‌ ‌kann‌ ‌man‌ ‌letztlich‌ ‌auf‌ ‌zwei‌ ‌Faktoren‌‌                             
herunterbrechen:‌ ‌erstens,‌ ‌die‌ ‌Flexibilität‌ ‌unserer‌ ‌Halacha‌ ‌und‌ ‌zweitens,‌ ‌noch‌ ‌wesentlich‌‌                   
wichtiger,‌ ‌der‌ ‌Kern‌ ‌unserer‌ ‌Tora,‌ ‌unserer‌ ‌religiösen‌ ‌Lehre:‌ ‌Moral‌ ‌und‌ ‌Ethik.‌ ‌ 
‌ 

‌Es‌ ‌ist‌ ‌der‌ ‌hohe‌ ‌ethische‌‌Standard,‌‌der‌‌Abraham‌‌zum‌‌Vater‌‌der‌‌jüdischen‌‌Nation‌‌macht.‌‌                           
Es‌ ‌ist‌ ‌diese‌ ‌Ethik,‌ ‌die‌ ‌wir‌ ‌in‌ ‌unsere‌ ‌Welt‌ ‌bringen‌ ‌sollen.‌ ‌Als‌ ‌Bileam‌ ‌unsere‌ ‌Moral‌ ‌erkannte,‌‌                               
konnte‌ ‌er‌ ‌die‌ ‌Israeliten‌ ‌nicht‌ ‌mehr‌ ‌verfluchen,‌ ‌er‌ ‌musste‌ ‌uns‌ ‌nach‌ ‌G-ttes‌ ‌Willen‌ ‌segnen.‌ ‌ 
‌ 

‌Immer‌ ‌wenn‌ ‌ein‌ ‌schlechter‌ ‌Mensch‌ ‌versucht,‌ ‌einem‌ ‌anderen,‌ ‌moralisch‌ ‌korrekten‌‌                   
Menschen,‌ ‌Schaden‌ ‌zuzufügen,‌ ‌wird‌ ‌er‌ ‌scheitern.‌ ‌Was‌ ‌für‌ ‌falsche‌ ‌Argumente‌ ‌und‌‌                     
Anschuldigungen‌ ‌er‌ ‌auch‌ ‌immer‌ ‌vorbringen‌ ‌wird,‌ ‌am‌ ‌Ende‌ ‌werden‌ ‌sie‌ ‌sich‌ ‌gegen‌ ‌ihn‌ ‌selbst‌‌                           
richten.‌ ‌ 
‌ 

‌Wir‌ ‌Juden‌ ‌müssen‌ ‌unsere‌ ‌ethischen‌ ‌und‌ ‌moralischen‌ ‌Werte‌ ‌weiter‌ ‌stärken.‌ ‌Bei‌ ‌diesen‌‌                       
Kernthemen‌ ‌muss‌ ‌das‌ ‌Judentum‌ ‌keine‌ ‌falschen‌ ‌Propheten‌ ‌oder‌ ‌Magier‌ ‌fürchten,‌ ‌die‌ ‌uns‌‌                       
schaden‌ ‌wollen!‌ ‌ 

https://www.youtube.com/watch?v=BB7P0b2L108


 ‌Bileams‌ ‌Schwert:‌ ‌Ein‌ ‌Witz‌ ‌zu‌ ‌Schabbat‌ ‌ ‌ 
‌ 

Zwei‌ ‌Freunde‌ ‌besuchten‌ ‌ein‌ ‌Museum.‌ ‌Der‌ ‌eine‌ ‌wies‌ ‌auf‌ ‌ein‌ ‌altes‌ ‌Schwert‌ ‌hin,‌ ‌das‌ ‌an‌ ‌der‌‌                               
Wand‌‌hing,‌‌und‌‌sagte‌‌zum‌‌anderen:‌‌‌„Siehst‌‌du‌‌das?‌‌Das‌‌ist‌‌das‌‌Schwert‌‌von‌‌Bileam,‌‌mit‌‌dem‌‌                                 
er‌ ‌seine‌ ‌Eselin‌ ‌tötete!”‌ ‌ 
‌ 

„Moment‌ ‌mal”,‌ ‌erwiderte‌ ‌der‌ ‌Freund,‌ ‌„Bileam‌ ‌sagte‌ ‌aber‌ ‌zu‌ ‌der‌ ‌Eselin:‌ ‌,‌Hätte‌ ‌ich‌ ‌ein‌‌                           
Schwert‌‌in‌‌der‌‌Hand,‌‌so‌‌‌hätte‌‌‌ich‌‌dich‌‌getötet!’‌‌(22:29)…‌‌Das‌‌heißt,‌‌er‌‌hatte‌‌‌kein‌‌‌Schwert‌‌in‌‌                                 
der‌ ‌Hand‌ ‌und‌ ‌hatte‌ ‌sie‌ ‌‌nicht‌ ‌‌getötet!”‌ ‌ 
‌ 

„Genau!”‌ ‌sagte‌ ‌der‌ ‌erste‌ ‌Freund,‌ ‌„Hätte‌ ‌Bileam‌ ‌‌dieses‌‌ ‌Schwert‌ ‌gehabt,‌ ‌so‌ ‌hätte‌ ‌er‌ ‌sie‌ ‌getötet…“‌ ‌ 
✡︎‌ ‌ 

  ‌Challah‌ ‌mit‌ ‌Olivenöl,‌ ‌Fruchtsaft‌ ‌und‌ ‌Honig‌ ‌ ‌ 
Esther‌ ‌Lewit‌ ‌teilt‌ ‌ein‌ ‌Rezept‌ ‌von‌ ‌‌The‌ ‌Washington‌ ‌Post‌‌ ‌mit‌ ‌uns‌‌ 

‌ 

Zutaten:‌ ‌180‌ ‌ml‌ ‌Orangensaft‌ ‌oder‌ ‌naturtrüber‌ ‌Apfelsaft,‌ ‌½‌‌Würfel‌‌(21‌‌g)‌‌frische‌‌Hefe,‌‌80‌‌ml‌‌Olivenöl,‌ ‌                               
2‌‌große‌‌Eier,‌‌2‌‌große‌‌Eigelb,‌‌80‌‌ml‌‌bzw.‌‌100‌‌g‌‌milder‌‌Honig,‌‌1‌‌TL‌‌Salz,‌‌500‌‌g‌‌Mehl,‌‌1‌‌EL‌‌Wasser,‌‌Sesam-‌‌                                             
oder‌ ‌Mohnsamen‌ ‌zum‌ ‌Dekorieren.‌ ‌ 
‌ 

Zubereitung:‌‌Den‌‌Saft‌‌in‌‌eine‌‌Schüssel‌‌geben.‌‌Hefe‌‌darüber‌‌bröseln‌‌                   
und‌‌ca.‌‌10‌‌Minuten‌‌lang‌‌stehen‌‌lassen,‌‌bis‌‌sich‌‌die‌‌Hefe‌‌aufgelöst‌‌hat‌‌                         
und‌‌schaumig‌‌geworden‌‌ist.‌‌Das‌‌Öl‌‌mit‌‌der‌‌Hefemischung‌‌verquirlen,‌‌                   
dann‌ ‌ein‌‌Ei‌‌und‌‌die‌‌beiden‌‌Eigelbe,‌‌anschließend‌‌den‌‌Honig‌‌und‌‌das‌‌                       
Salz‌ ‌verrühren.‌ ‌Mehl‌ ‌hinzufügen‌ ‌und‌ ‌zu‌ ‌einem‌ ‌geschmeidigen‌ ‌und‌‌                 
leicht‌ ‌klebrigen‌ ‌Teig‌ ‌kneten.‌ ‌Sollte‌ ‌der‌ ‌Teig‌ ‌zu‌ ‌klebrig‌ ‌sein,‌ ‌ggf.‌‌                     
esslöffelweise‌‌Mehl‌‌hinzugeben.‌‌Den‌‌Teig‌‌mit‌‌einem‌‌Schaber‌‌auf‌‌eine‌‌                   
Arbeitsfläche‌ ‌geben.‌ ‌Die‌ ‌Schüssel‌‌auswaschen‌‌und‌‌abtrocknen,‌‌dann‌‌               
leicht‌ ‌mit‌ ‌Olivenöl‌ ‌einfetten‌ ‌und‌ ‌den‌ ‌zu‌‌einer‌‌Kugel‌‌geformten‌‌Teig‌‌                     
zurück‌‌in‌‌die‌‌Schüssel‌‌geben.‌‌Die‌‌Oberfläche‌‌des‌‌Teigs‌‌leicht‌‌einölen.‌‌                     
Die‌ ‌Schüssel‌ ‌mit‌ ‌einem‌ ‌Küchentuch‌ ‌abdecken‌ ‌und‌ ‌an‌ ‌einem‌ ‌warmen‌ ‌Ort‌ ‌ca.‌ ‌eine‌ ‌Stunde‌ ‌lang‌ ‌gehen‌‌                               
lassen,‌ ‌bis‌ ‌sich‌ ‌die‌ ‌Größe‌ ‌des‌ ‌Teigs‌ ‌etwa‌ ‌verdoppelt‌ ‌hat.‌ ‌Den‌ ‌Teig‌ ‌mit‌ ‌den‌ ‌Fingerknöcheln‌ ‌nach‌ ‌unten‌‌                                 
drücken,‌ ‌abdecken‌ ‌und‌ ‌erneut‌ ‌ca.‌ ‌eine‌ ‌Stunde‌ ‌lang‌ ‌gehen‌ ‌lassen.‌ ‌Der‌‌Teig‌‌sollte‌‌sich‌‌erneut‌‌verdoppeln‌‌                               
und‌ ‌sich‌ ‌weicher‌ ‌und‌ ‌formbarer‌ ‌anfühlen.‌ ‌Ein‌ ‌Backblech‌ ‌mit‌ ‌Backpapier‌ ‌auslegen.‌ ‌Den‌ ‌Teig‌ ‌auf‌ ‌die‌‌                             
Arbeitsfläche‌ ‌geben‌ ‌und‌ ‌in‌ ‌drei‌ ‌gleichgroße‌ ‌Teile‌ ‌teilen‌ ‌(jeweils‌ ‌ca.‌ ‌320‌ ‌g).‌ ‌Jedes‌ ‌Teigstück‌ ‌zu‌ ‌einem‌‌                               
Strang‌ ‌von‌ ‌ca.‌ ‌30‌–‌45‌ ‌cm‌ ‌Länge‌ ‌ausrollen,‌ ‌die‌‌Enden‌‌der‌‌Stränge‌‌zusammendrücken‌‌und‌‌zu‌‌einem‌‌Zopf‌‌                               
flechten,‌ ‌beide‌ ‌Enden‌ ‌unter‌ ‌die‌ ‌Challah‌ ‌falten‌ ‌und‌ ‌die‌ ‌geflochtene‌ ‌Challah‌ ‌auf‌ ‌das‌ ‌Backblech‌‌legen.‌‌In‌‌                               
einer‌ ‌Schüssel‌ ‌das‌ ‌verbleibende‌ ‌Ei‌ ‌mit‌ ‌1‌ ‌EL‌ ‌Wasser‌ ‌und‌ ‌einer‌ ‌Prise‌ ‌Salz‌ ‌verrühren.‌ ‌Die‌ ‌Challah‌‌                               
rundherum‌‌mit‌‌der‌‌Eiermasse‌‌bestreichen‌‌und‌‌ca.‌‌45‌‌Minuten‌‌lang‌‌unbedeckt‌‌aufgehen‌‌lassen,‌‌dabei‌‌nach‌‌                             
ca.‌ ‌20‌ ‌Minuten‌ ‌sowie‌ ‌am‌ ‌Ende‌ ‌der‌ ‌Gehzeit‌ ‌die‌ ‌Challah‌ ‌nochmal‌ ‌mit‌ ‌der‌ ‌Eiermasse‌ ‌bestreichen.‌ ‌Mit‌‌                               
Sesam-‌ ‌oder‌ ‌Mohnsamen‌ ‌bestreuen.‌ ‌Während‌ ‌die‌ ‌Challah‌ ‌aufgeht,‌ ‌den‌ ‌Ofen‌ ‌auf‌ ‌190°‌ ‌vorheizen.‌ ‌Die‌‌                           
Challah‌ ‌ca.‌ ‌25‌–‌35‌ ‌Minuten‌ ‌backen,‌ ‌bis‌ ‌sie‌ ‌goldbraun‌ ‌ist‌ ‌und‌ ‌glänzt.‌‌ ‌  
‌ 

Guten‌ ‌Appetit!‌ ‌Be-Te'awon!‌ ‌ 
✡︎‌ ‌ 

 ‌Aus‌ ‌der‌ ‌jüdischen‌ ‌(Kunst)Welt‌ ‌ ‌ 
Dr.‌ ‌Esther‌ ‌Graf‌ ‌zur‌ ‌Darstellung‌ ‌einer‌ ‌unserer‌ ‌Sehnsuchtsorte‌ ‌ 

‌ 

Die‌ ‌Heilige‌ ‌Stadt‌ ‌Jerusalem‌ ‌gehört‌ ‌zu‌ ‌den‌ ‌beliebtesten‌ ‌Stadtmotiven‌ ‌in‌ ‌der‌‌                     
jüdischen,‌ ‌christlichen‌ ‌und‌ ‌muslimischen‌ ‌Kunst.‌ ‌In‌ ‌den‌‌Werken‌‌stehen‌‌zumeist‌‌                   
die‌ ‌religiösen‌ ‌Orte‌ ‌im‌ ‌Mittelpunkt‌ ‌und‌ ‌seltener‌ ‌das‌ ‌Stadtbild‌ ‌im‌ ‌Allgemeinen.‌‌ ‌  
‌ 

Eine‌ ‌dieser‌ ‌selteneren‌ ‌Ansichten‌ ‌stammt‌ ‌von‌ ‌Ephraim‌ ‌Moses‌ ‌Lilien.‌ ‌Geboren‌‌                   
1874‌ ‌in‌ ‌Drohobycz,‌ ‌Galizien‌ ‌und‌ ‌gestorben‌ ‌1925‌ ‌in‌ ‌Badenweiler‌ ‌im‌‌                   
Südschwarzwald,‌ ‌zählt‌ ‌Lilien‌ ‌zu‌ ‌den‌ ‌wenigen‌ ‌ausgewiesenen‌ ‌jüdischen‌‌               
Jugendstilkünstlern.‌ ‌Nach‌ ‌der‌ ‌Jahrhundertwende‌ ‌stellte‌ ‌er‌ ‌seine‌ ‌Kunst‌‌gänzlich‌‌                 
in‌ ‌den‌ ‌Dienst‌ ‌der‌ ‌zionistischen‌ ‌Idee.‌‌ 
‌ 

Seine‌‌Arbeiten‌‌prägten‌‌das‌‌Erscheinungsbild‌‌der‌‌jungen‌‌zionistischen‌‌Bewegung.‌‌                 
Zusammen‌ ‌mit‌ ‌Martin‌ ‌Buber,‌ ‌Chaim‌ ‌Weizmann,‌ ‌Berthold‌ ‌Feiwel‌ ‌und‌ ‌Davis‌‌                   
Trietsch‌ ‌gründete‌ ‌er‌ ‌1902‌ ‌den‌ ‌Jüdischen‌ ‌Verlag‌ ‌in‌ ‌Berlin.‌‌ 

‌ 

Schabbat‌ ‌Schalom!‌ ‌ 

https://www.washingtonpost.com/recipes/challah-olive-oil-and-honey/17835/?itid=lk_inline_manual_89

