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 По  завершении  поголовного  исчисления  сынов  Израиля 
 отдельно  подсчитывается  количество  левитов  в  возрасте  от  30 
 до  50  лет:  их  было  8580  человек,  пригодных  для  служения  и 
 переноски Скинии. 

 Вс-вышний  сообщает  Моисею  закон  о  соте  –  распутной 
 жене,  заподозренной  мужем  в  неверности  и  описывает  про- 
 цесс,  с  помощью  которого  можно  определить,  действительно 
 ли  жена  изменила. 
 Также  дается  закон 
 о  назире  ,  человеке, 
 давшем  обет  нези- 
 рут  (воздержания) 
 от  вина,  которому 
 запрещено  стричь 
 волосы  и  стано- 
 виться  ритуально 
 нечистым  от  при- 
 косновения  к  мерт- 
 вому телу. 

 Первосвященни- 
 ку  Аарону  и  всем 
 его  потомкам-коэ- 
 нам  дается  заповедь 
 благословлять  народ  Израиля  особым  тройным  благо- 
 словением. 

 Главы  двенадцати  колен  Израилевых  приносят  свои 
 подношения  в  честь  освящения  жертвенника.  При  том,  что 
 дары  их  всех  одинаковы,  они  приносятся  в  разные  дни  на 
 протяжении двенадцати дней. 

 Плитка с Аароновым благословением по-иерусалимски: 
 «Да благословит тебя Г-сподь и сохранит тебя! 

 Да озарит тебя Г-сподь [сиянием] Своего лица и помилует тебя! 
 Да обратит к тебе Г-сподь Свое лицо и даст тебе мир! 

 (из коллекции керамики  «Jerusalem Pottery»  ) 

 Афтара 
 (Кн. Судей. 13:2–25) 

 Маноа  и  его  жена  не  имеют 
 детей.  Однажды  ангел  появляется  у 
 жены  Маноа  и  говорит  ей,  что  у 
 нее  будет  ребенок.  Ангел  также 
 говорит  ей,  что  этот  ребенок 
 должен  стать  назиром  на  всю 
 жизнь.  Кроме  того,  как  только  она 
 забеременеет,  она  не  должна  есть 
 никакой  пищи,  которую  назир  не 
 должен  есть  (например,  вино  или 
 ритуально нечистую пищу). 

 Затем  ангел  сообщает  женщине, 
 что  ее  сын  освободит  еврейский 
 народ  от  притеснения  филистим- 
 лян.  Женщина  приносит  хорошие 
 новости  своему  мужу.  Он  просит 
 Б-га  снова  послать  к  ним  Своего 
 посланника.  В  то  время  не  было 
 известно,  что  это  был  ангел.  Б-г 
 отправляет  ангела  обратно.  Он 
 повторяет  свои  инструкции.  Затем 
 Маноа  и  его  жена  приглашают 
 ангела  на  особую  трапезу,  от 
 которой  он  отказывается.  Вместо 
 этого  он  призывает  Маноа 
 принести  в  жертву  козу,  которую  он 
 хотел  забить  в  пищу.  Затем  ангел 
 поднимается  на  небеса  в  пламени, 
 в котором горит жертва. 

 В  конце  афтары  рождается  Сам- 
 сон:  «И  мальчик  вырос,  и  Б-г 
 благословил его». 

 (Подробнее на  chabad.org  ) 

https://www.jgm-net.de/schabbes-news/
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https://ru.chabad.org/


 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 

 Длина. 
 Глава  «На- 

 со»  –  самая  длинная  в 
 Торе  и  состоит  из  176 
 стихов.  Однако,  посколь- 
 ку  иногда  мы  читаем  две 
 главы  подряд  в  один 
 Шаббат,  чтение  в  этот 
 Шаббат  не  является  са- 
 мым длительным. 

 Назир.  В  этой  главе 
 приводятся  правила 
 для  назира  («посвя- 

 щенный»).  Мужчина  или 
 женщина  дает  особый 
 обет,  посвящая  себя  Б-гу. 
 Какие  же  правила  дей- 
 ствуют на них? 

 Запреты.  Назир 
 не  должен  пить 
 вино  (а  также  есть 

 виноград);  он  не  должен 
 стричь  волосы  и  бриться; 
 он  не  должен  прикасаться 
 к  покойнику  и  находиться 
 вблизи него. 

 Этимология.  Сло- 
 во  «назир»  не 
 имеет  четкой  эти- 

 мологии.  Наши  мудрецы, 
 благ.  пам.,  имели  несколь- 
 ко  предположений:  Раши 
 писал,  что  слово  про- 
 исходит  от  «леhазир» 
 -что  означает  «воз  ,(   לְהַזּיִר ) 
 держиваться»  (от  вина). 
 Раввин  Самсон  Рафаэль 
 Гирш  понимал  это  как 
 отстранение  от  общества 
 в  целом.  Ибн  Эзра, 
 напротив,  указывает,  что 
 «незер»  ( ֶנזֵר   )  на  иврите 
 означает  «корона»  – 
 назир  символически  но- 
 сит б-жественную корону. 

 Формула защиты 
 Раввин д-р Соломон Альмекиас-Зигль 

 В  нашей  недельной  главе  «Насо»  мы  читаем  благословение  священников: 
 «Да  благословит  тебя  Г-сподь  и  сохранит  тебя!  Да  озарит  тебя  Г-сподь 
 [сиянием]  Своего  лица  и  помилует  тебя!  Да  обратит  к  тебе  Г-сподь  Свое 
 лицо  и  даст  тебе  мир!»  (6:24–26)  Какими  словами  благословил  Аарон  народ? 
 Вот  ответ  Раши  (1040–1105):  «И  благословил  он  их  благословением 
 священников».  Почему  же  не  написано:  «И  благословил  он  их  и  сказал: 
 “Г-сподь  благословит  тебя”»?  Иерусалимский  Талмуд  отвечает  на  этот 
 вопрос  и  сразу  же  задает  вопрос:  «Откуда  взялось  поднятие  рук?  (Таанит  4:1) 
 Благословляйте  сынов  Израиля  так  (Чис.  6:23)  в  “Шахарит”  и  вообще  в 
 молитве». 

 На  вопрос  о  происхождении  благословения  священников,  являлось  ли  оно 
 частью  культа  и  жертвоприношений  в  Храме,  мы  находим  ответ  в 
 Иерусалимском  Талмуде,  где  указывается  на  Книгу  Левит  (9:22):  «Затем 
 Аарон  простер  руки  к  народу,  благословляя  его,  и  сошел  вниз  –  ибо  он  уже 
 принес  жертву  за  грех,  жертву  всесожжения  и  мирные  жертвы».  Такая 
 последовательность  действий  Аарона  не  нравится  Иерусалимскому  Талмуду. 
 Он  хотел  бы  видеть  их  в  обратном  порядке:  «После  того  как  он  принес 
 жертву  за  грех,  жертву  всесожжения  и  мирные  жертвы,  Аарон  сошел  вниз,  а 
 затем  простер  руки  к  народу,  благословляя  его».  «Иерушалми»  хочет  нам 
 объяснить,  что  произнесенное  благословение  завершает  культ  в  Храме.  То 
 есть благословение является конечным пунктом. 

 Почему  именно  священники  избираются  и  обязаны  благословлять  народ? 
 На  это  отвечает  книга  «Сефер  а-хинух».  Она  говорит,  что  Б-га  интересует 
 благословение  Своего  народа  через  Свой  «земной  персонал»,  т.к.  они 
 благодаря  концентрированной  службе  в  Храме  имеют  особо  тесную 
 мысленную  и  духовную  связь  с  Ним.  Кроме  того,  они  соблюдают  правила 
 чистоты,  благодаря  которым  они  особенно  пригодны  для  посреднического 
 служения  между  Б-гом  и  Его  народом.  Не  обязательно,  чтобы  благословлял 
 именно  первосвященник,  достаточно  и  «обычного  коэна»,  но  он  прежде 
 всего не должен был совершать два греха: Идолопоклонство и убийство. 

 И  далее  в  книге  звучит  вопрос:  если  Б-г  настолько  охотно  и  с 
 удовольствием  желает  дать  Свое  благословение  народу,  почему  Он  не 
 напрямую  обращается  к  ним,  а  при  посредничестве  священников?  Мы 
 должны  помнить,  что  получение  благословения  предшествует  соблюдению 
 Торы и ее мицвот. А священники – лишь инструмент в руках Б-га. 

 Но  кого  они  благословляют?  Кто  мог  бы  сказать  «амен»,  когда  в  синагоге 
 пусто?  В  «Шульхан  арух»  написано:  братья  в  полях  говорят  «амен». 
 Благословение  найдет  своих  адресатов  и  извне  –  среди  людей,  идущих  по 
 улице, работающих. Они получат эту браху. 

 В  дословном  тексте  благословения  коэнов  мы  обнаруживаем  двойное 
 наставление  Б-га.  Оно  предполагает,  что  здесь,  помимо  священников,  кантор 
 также  выполняет  функцию  передачи  благословений  народу.  «Бааль  а-хинух» 
 исходит  из  того,  что  кантор  сначала  дословно  произносит  благословение 
 священнику,  прежде  чем  тот  передает  его  людям.  Однако,  до  того,  как 
 священники  начнут  повторять  слова  кантора,  они  должны  сначала  сказать 
 собственную  браху:  «Благословен  Ты,  Превечный,  Б-г  наш,  Царь  Вселенной, 
 освятивший  нас  и  повелевший  нам  в  святости  Аарона  благословить  народ 
 Израиля с любовью». 

 Далее  и  книга  «Зогар»  рассматривает  эту  тему  и  цитирует  Книгу  притчей 
 Соломоновых:  «Щедрый  будет  благословляем  за  то,  что  дает  от  хлеба  своего 
 бедному»  (22:9).  Это  значит:  лишь  тот,  кто  добрыми  глазами  смотрит  на 
 общину,  любит  ее  и  может  ее  благословить.  Речь  идет  в  конце  концов  о  такой 
 расстановке  в  поведении,  в  которой  может  иметь  место  любовь  –  между 
 коэнами  и  между  ними  и  общиной.  Она  готовит  путь  для  истинного 
 благословения  Г-спода.  Эта  любовь  и  подразумевается  в  благо-  словении 
 священников. 

 (Оригинал статьи читайте  на сайте АРК  ) 

http://a-r-k.de/paraschat/176/


 Из поучений отцов 
 «Элиша  бен  Авуя  говорил:  “Чему  подобен  тот,  кто 

 учится  в  детстве?  Новому  пергаменту,  на  котором 
 что-то  написано  чернилами.  А  чему  подобен  тот,  кто 
 учится  в  старости?  Затертому  пергаменту,  на  кото- 
 ром что-то написано чернилами”». 

 («Пиркей Авот», гл. 4, мишна 20) 

 Тот,  кто  в  юные  годы  занимается  изучением  Торы  и 
 соблюдением  заповедей  Б-га,  подобен  чернилам, 
 нанесенным  на  новую  бумагу,  на  которой  чернила 
 хорошо  держатся,  четко  выделяются,  легко  читаемы  и 
 которые  не  очень  легко  стереть.  У  ребенка  чистый, 
 неиспорченный  разум,  легкая  способность  к  воспри- 
 ятию  и  хорошая  память.  В  юности  учеба  и  практика 
 Торы  оказывает  таким  образом  длительное  влияние. 
 Таким  образом,  изучение  и  практика  Торы  в  юности 
 имеет  долговременный  эффект,  так  что  даже  взрослый 
 человек не забывает этого. 

 Тот  же,  кто  лишь  в  зрелом  возрасте  начинает 
 учиться,  подобен  чернилам,  написанным  на  потертой 
 бумаге,  на  которой  уже  что-то  было  написано,  и 
 потому  надписи  не  так  четки  и  не  очень  разборчивы. 
 Подобное  происходит  также  и  с  тем,  кто  в  юности 
 пренебрегал  изучением  и  практикой  Торы  и  занялся 
 этим  лишь  будучи  взрослым.  Способности  к  воспри- 
 ятию  больше  не  такие  свежие,  память  не  так  хороша,  а 
 от  приобретенных  в  молодости  привычек  не  так  легко 
 избавиться,  потому  и  изучение  Торы  и  исполнение 
 заповедей не особо успешно. 

 (Д-р раввин Исаак Зекель Бамбергер, 1863–1934) 

 Еврейский Манхайм 

 Филип Мюллер 
 Переживший  Холокост  Филип 

 Мюллер  родился  в  1922  году  в  Середи 
 (тогда  Чехословакия).  В  1942-м  в 
 возрасте  20  лет  его  депортировали  в 
 концлагерь  Освенцим,  где  ему  нанесли 
 татуировку узника с номером 29236. 

 Будучи  частью  ев- 
 рейской  зондеркоман- 
 ды,  во  время  работы, 
 состоявшей  преиму- 
 щественно  в  уборке 
 трупов  и  поддержании 
 порядка  в  лагере  по 
 уничтожению,  он  был  свидетелем 
 убийства  сотен  тысяч  евреев  и  других 
 узников.  Он  работал  в  зондеркоманде  в 
 основном  лагере  Аушвиц,  а  позже  в 
 Аушвиц-Биркенау. 

 Во  время  своего  заключения  он  пла- 
 нировал  самоубийство,  которое  должно 
 было  состоять  в  том,  что  он  пойдет  в 
 газовую  камеру  вслед  за  группой  из 
 соотечественников.  Но  его  удержала  от 
 этого  поступка  одна  из  женщин  из  этой 
 группы,  считавшая,  что  его  смерть 
 никого  не  сможет  спасти  и  что  его 
 задача  –  сообщить  потомкам  о  проис- 
 ходившем в лагере. 

 После  войны  Мюллер  был  свиде- 
 телем  на  Первом  освенцимском  про- 
 цессе  в  Кракове,  а  также  на  первом  и 
 втором Франкфуртских процессах. 

 В  конце  60-х  Мюллер  эмигрировал 
 из  Чехословакии  в  ФРГ  и  жил  в 
 Манхайме.  Его  воспоминания  о 
 зондеркоманде  теперь  доступны  в 
 книге  «Sonderbehandlung.  Drei  Jahre  in 
 den  Krematorien  und  Gaskammern  von 
 Auschwitz»  («Особый  уход.  Три  года  в 
 крематориях  и  газовых  камерах  Ос- 
 венцима»)  и  в  часовом  интервью  Кло- 
 ду  Ланцману  ,  вошедшему  в  докумен- 
 тальный фильм  «Шоа»  . 

 Мюллер  стал  целью  нападения  для 
 отрицателей  Освенцима  как  в  стране, 
 так  и  за  ее  пределами.  Шведская 
 кампания  ненависти  привела  к  тому, 
 что ему и его семье угрожали. 

 Филип  Мюллер  был  единственным 
 выжившим  из  зондеркоманды  лагеря, 
 кто  жил  в  Германии.  В  2013  году  он 
 умер в Манхайме в возрасте 91 года. 

 (  Википедия  ) 

 ✡  
 Субботние байки 

 Американский  еврей  –  актер  и  комик  Ричард  Белзер 
 (1944–2023)  был  особенно  популярен  за  свою  многолетнюю 
 роль  (еврейского)  следователя  Джона  Манча  в  полицейских 
 драмах  «Убойный  отдел»  и  «Закон  и  порядок.  Специальный 

 корпус»  .  Когда  он  давал  интервью  одной  израиль- 
 ской  газете,  он  упомянул  шоу  «Убойный  отдел» 
 («  Homicide  »),  сделавшее  его  популярным,  и 
 отметил:  «Вы,  израильтяне,  наверняка  называете 
 это шоу “Хумусид”...» 

 Один  немецкий  пастор  попросил  у  израильского  сатирика 
 родом  из  Венгрии  Эфраима  Кишона  (1923–2005)  совета, 
 как  он  мог  бы  учить  иврит.  «Мой  совет  вам,  – 
 отвечал  Кишон,  –  даже  не  пытаться.  Иврит 
 нельзя  выучить».  Пастору  такой  ответ  не 
 подошел:  «Но  вам  же  удалось  выучить  иврит!»  – 
 «Да,  конечно,  –  добавил  Кишон,  –  но  только 
 потому, что я не знал, что его нельзя выучить!» 

https://www.amazon.de/Sonderbehandlung-Jahre-Krematorien-Gaskammern-Auschwitz/dp/3820534644
https://www.amazon.de/Sonderbehandlung-Jahre-Krematorien-Gaskammern-Auschwitz/dp/3820534644
https://www.amazon.de/Sonderbehandlung-Jahre-Krematorien-Gaskammern-Auschwitz/dp/3820534644
https://youtu.be/qucy7tHbeD0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8E%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%80,_%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BF


 Ругелах с клубникой и сливками 
 Эстер Левит делится рецептом  проекта «The Nosher» 

 Что  взять?  Для  теста:  240  г 
 муки,  225  г  сливочного  масла 
 (нарезать  кубиками),  1½  ч.л.  соли, 
 225  г  творога  (охлажденного), 
 2 ст.л.  сметаны,  60  г  сахара.  Для 
 клубничной  начинки:  245  г  клуб- 
 ничного  повидла,  2  ст.л.  сметаны, 
 3  ст.л.  творога,  2  ст.л.  сахара,  ½ 
 ч.л.  ванильного  экстракта,  1 ч.л. 
 лимонного  сока,  щепотку  соли. 
 Для  украшения:  коричневый  са- 
 хар, 1 яйцо (слегка взбить). 

 Как  готовить?  С  помощю 
 венчика  кухонного  комбайна  или 
 ручного  миксера  перемешайте  в 
 большой  миске  масло  и  муку, 
 чтобы  масло  хорошо  измельчи- 

 лось,  а  масса  выглядела,  как 
 мокрый  песок.  Добавьте  в  миску 
 соль,  творог,  сметану  и  сахар. 
 Продолжайте  взбивать  на  средней 
 скорости,  пока  тесто  не  станет 
 рассыпчатым  и  влажным  и  уже 
 большей  частью  превратится  в 
 однородную  массу.  Положите  те- 
 сто  на  пищевую  пленку  и  разо- 
 мните  в  толстую  лепешку.  Плотно 
 заверните  в  пленку  и  на  час 
 поставьте в холодильник. 

 Пока  тесто  охлаждается,  приго- 
 товьте  начинку:  сметану,  творог, 
 сахар,  ваниль  и  соль  перемешайте 
 на  малой  скорости  в  течение 
 минуты  до  однородности.  Почи- 
 стите  край  миски.  Добавьте  ¼  ч.л. 
 лимонного  сока  и  всё  тщательно 
 перемешайте.  Снимите  пробу  и 
 при  желании  добавьте  сок.  Миску 
 накройте  пленкой  и  до  использо- 
 вания поставьте в холодильник. 

 Пока  тесто  охлаждается,  разо- 
 грейте  духовку  до  190°  C  и  в  два 
 противня  положите  бумагу  для 
 выпекания,  посыпав  ее  коричне- 
 вым сахаром. 

 Выньте  тесто  из  холодильника 
 и  снимите  пленку.  Сформируйте 
 из  теста  шар  и  разомните  на 
 обильно  посыпанной  мукой  рабо- 
 чей  поверхности  до  толщины  око- 
 ло  2  см.  Возможно,  сначала  тесто 
 будет  рваться  по  краям,  это 
 нормально.  Продолжайте  разми- 

 нать  до  получения  лепешки;  при 
 надобности  добавьте  муку.  Тесто 
 раскатайте  до  равномерного  тол- 
 стого  круга  диаметром  33–35  см. 
 При  желании  сложите  в  полукруг 
 и  ножом  для  пиццы  или  другим 
 острым  ножом  подрежьте  края, 
 чтобы  ругелах  были  как  можно 
 одинаковыми,  а  затем  снова  разло- 
 жите в полный круг. 

 Смажьте  лепешку  творожно- 
 сметанной  массой,  а  сверху  клуб- 
 ничным  повидлом.  Вилкой,  палоч- 
 кой  для  еды  или  кончиком  ножа 
 повидло  и  творожную  смесь 
 отделайте под мрамор. 

 Порежьте  лепешку  ножом  для 
 пиццы  или  другим  острым  ножом 
 на  16  равных  треугольников. 
 Плотно,  но  аккуратно  заверните 
 каждый  из  них  с  широкой 
 стороны,  чтобы  получить  клас- 
 сическую  форму  ругелах.  Поло- 
 жите  ругелах  на  противень  швом 
 вниз.  Смажьте  их  взбитым  яйцом 
 и  посыпьте  коричневым  сахаром. 
 В  разогретой  до  190°  C  духовке 
 выпекайте  20–25  минут  до  золо- 
 тистости.  Оставьте  остывать  на 
 противне,  а  потом  снимите  с  него 
 и подавайте к столу. 

 Ругелах  можно  хранить  в 
 герметичной  емкости  при  комнат- 
 ной  температуре  до  недели  и 
 отлично  подходят  для  заморозки. 
 Приятного аппетита! Бе-теавон! 

 Ищите рецепты из прошлых выпусков?  Они здесь  (на немецком  языке)  ! 

 ✡  
 Да благословит тебя Г-сподь и сохранит 

 Д-р Эстер Граф о благословляющих руках коэнов 
 Согласно  преданию  коэны  (священники)  –  подгруппа  левитов,  одного  из 

 двенадцати  колен  Израилевых,  служивших  в  Храме.  Они  считаются  прямыми 
 потомками  Аарона.  Для  них  в  Иерусалимском  Храме  была  предусмотрена 
 служба  при  алтаре.  Для  коэнов  действовали  несколько  особых  правил  – 
 заповедей  чистоты.  Они  в  определенных  случаях  произносили  Аароново 
 благословение,  при  этом  держа  по-особому  руки  и  пальцы.  Этот  положение  рук 
 стало  частым  символом,  обозначающим  потомков  коэнов.  Приводимый  пример  изображен  на  надгробии 
 коэна и главного раввина Мешуллама Кона (1739–1819) в Фюрте. 

 Шаббат шалом! 
 Предыдущие выпуски «Шаббес Ньюз» читайте  в нашем онлайн-архиве 

 Перевод на русский язык: Константин Краснопольский 

https://www.myjewishlearning.com/the-nosher/strawberry-and-cream-rugelach-recipe/
https://docs.google.com/document/d/1BbcoMbE9mel_dUgzrlNNVJYtDe-51ZGDnP25ziXWpJw/edit#
https://www.jgm-net.de/schabbes-news/

