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 «Ваэтханан»: слушай, Израиль – 
 еврейское кредо 

 (Втор. 3:23 – 7:11) 

 Моисей  рассказывает  народу  Израиля,  как  он  умолял  Вс-вышнего 
 позволить  ему  войти  в  Святую  Землю,  но  Б-г  ему  отказал,  велев 
 вместо этого взойти на гору и взглянуть на Землю Обетованную. 

 Продолжая  «повторение  Торы»,  Моисей  говорит  об  Исходе  из 
 Египта  и  о  Даровании  Торы,  обозначая  их  беспрецедентными 
 событиями  в  человеческой  истории:  подобного  этому  никогда  не 
 случалось,  и  ни  один  народ  ранее  не  слышал  голоса  Г-спода  и  как 
 Он говорит из огня. 

 Моисей  предсказывает,  что  в 
 будущих  поколениях  народ  от- 
 вернется  от  Б-га,  станет  служить 
 идолам  и  будет  изгнан  из  своей 
 земли  и  рассеян  среди  других 
 народов.  Но  там  они  будут  искать 
 Б-га  и  вернутся  к  соблюдению  Его 
 заповедей. 

 Эта  глава  также  включает 
 повторение  Десяти  Речений  и 
 фрагмент  «Шма,  Исраэль!»  («Слу- 
 шай,  Израиль!»),  провозглаша- 
 ющий  фундаментальные  основы 
 еврейской  веры:  принцип  единства 
 Б-га  («Слушай,  Израиль:  Г-сподь  – 
 Б-г  наш,  Г-сподь  один!»),  заповедь 
 любви  к  Творцу,  повеление  изучать  Его  Тору,  а  также  повязать  «эти 
 слова»  в  виде  тфилинов  на  руку  и  на  голову  и  начертать  их  в 
 мезузах, укрепляемых на косяках дверей. 

 Кулон «Шма, Исраэль!» с полным текстом стиха Торы (Втор. 6:4): 
 «Слушай, Израиль, Г-сподь – наш Б-г, Г-сподь – один!» (  IsraelGifts  ) 

 Афтара 
 (Ис. 40:1–26) 

 Эта  афтара  является  пер- 
 вой  в  серии  из  семи  «Афтарот 
 утешения».  Семь  афтарот 
 начинаются  в  Шаббат  после 
 Тиша  бе-Ав  и  продолжаются 
 до Рош а-Шана. 

 Этот  раздел  Исайи  начи- 
 нается  с  того,  что  Б-г  пред- 
 остерегает  пророков:  «Уте- 
 шайте,  утешайте  народ  Мой... 
 Скажите  Иерусалиму,  что 
 период  изгнания  подходит  к 
 концу  и  что  их  грехи  про- 
 щены». 

 Пророчество  Исайи  опи- 
 сывает  некоторые  чудесные 
 события,  которые  произойдут 
 в  начале  мессианской  эры, 
 такие  как  возвращение  на- 
 рода  из  изгнания  в  Иеру- 
 салим,  откровение  Славы 
 Б-жьей  и  получение  награды 
 и возмездия. 

 Затем  пророк  продолжает 
 утешать  людей.  Он  описывает 
 силу  Б-га  и  заверяет  их,  что 
 Он  позаботится  о  своем 
 народе. 

 (Подробнее на  chabad.org  ) 
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 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 
 О «Шма» 

 Кредо.  Молитва 
 «Шма,  Исраэль!», 

 как  правило,  известна  даже 
 тем  евреям,  которые  далеки 
 от  религии.  В  трудные  вре- 
 мена  «Шма»  –  словно  вы- 
 крик  против  ситуации.  Мно- 
 гие  евреи  следят  за  тем,  что- 
 бы  эта  молитва  была  про- 
 читана перед их смертью. 

 Дети.  Для  многих 
 еврейских  детей 
 «Шма»  –  первая 

 молитва,  которую  они 
 смогли  прочитать.  Когда  в 
 1945  году  раввина  Элиэзера 
 Силвера  (1882–1968),  пре- 
 зидента  американского  Со- 
 юза  ортодоксальных  равви- 
 нов  (UOR),  послали  в 
 Европу,  чтобы  разыскать  ев- 
 рейских  детей,  скрывав- 
 шихся  в  христианских  при- 
 ютах,  то,  посещая  такой 
 приют,  он  в  голос  читал 
 «Шма».  Он  знал,  что  дети, 
 которые  отреагируют  на  эти 
 слова, – евреи. 

 Выделение.  В  тексте 
 молитвы  «Шма»  на 

 иврите  две  буквы  написаны 
 крупнее  остальных  –  как  в 
 свитке  Торы,  так  и  в 
 молитвеннике: ע   (  аин  )  в שְׁמַע  
 (  шма  ,  «слушай»)  и ד   (  да- 
 лет  )  в אֶחָד   (  эхад  ,  «один»). 
 Стих выглядит так: 

  ד  אֶחָ  ה'  אֱלהֵינוּ  ה'  ישְִׂרָאֵל  ע  שְׁמַ
 Почему? 

 Свидетель.  Наши 
 мудрецы,  благ.  пам., 
 объясняют,  что  обе 

 эти  буквы  вместе  образуют 
 слово עֵד   (  эд  ,  «свидетель»). 
 Произнося  «Шма»,  мы  тем 
 самым  свидетельствуем  о 
 существовании  нашего 
 единственного  и  уникаль- 
 ного Б-га. 

 От всего сердца 
 Раввин д-р Йегошуа Аренс 

 Стих  «Шма,  Исраэль!»  ,  «Слушай,  Израиль,  Г-сподь  –  наш  Б-г,  Г-сподь 
 –  один!»  (6:4),  выступает  в  качестве  признания  еврейской  веры.  Точное 
 содержание  молитвы  сложно  поддается  определению,  ведь  ивритское 
 слово  «эхад»  («один»)  имеет  совершенно  различные  значения,  которые 
 нам  могут  лишь  частично  дать  понять  о  сущности  и  свойствах  Б-га. 
 Рамбам  объясняет:  «Этот  Б-г  –  один.  Не  два  и  не  больше,  чем  два,  а  один. 
 И  никто  из  Его  творений  не  может  сравниться  с  Его  Единством.  Он  не 
 один из общей категории и не один из одного тела, Он – целостный». 

 Итак,  слово  «эхад»  имеет  много  значений:  Б-г  –  неделимый  и 
 уникальный.  И  Он  соединяет  время,  что  значит:  Он  был,  есть  и  будет. 
 Профессор  Йешаягу  Лейбович  пишет,  что  «значимость  этого 
 “единственный”  в  том,  что  оно  качественно,  а  не  количественно  […]  Он  – 
 трансцендентный  Б-г,  который  по  другую  сторону  от  всего,  что 
 существует в человеческом восприятии». 

 Нам  важно  рассмотреть  «Шма»  в  контексте  недельной  главы.  Она 
 включает  многие  базовые  принципы  иудаизма.  Вслед  за  «Шма»  идет 
 Декалог,  обязательство  изучать  Тору  и  многие  этические  основы.  И  это 
 явно  не  случайно.  Вера  в  Б-га  должна  соединяться  с  этическим  и 
 нравственным  образом  жизни.  Кто  верит  в  Б-га,  должен  и  поступать 
 соответственно,  в  противном  случае  вера  –  пустышка.  В  чем  смысл, 
 молиться,  соблюдать  Шаббат  и  кошерное  питание,  но  при  этом  красть  и 
 обманывать? 

 Сразу  же  вслед  за  «Шма»  мы  читаем:  «Строго  соблюдайте  заповеди 
 Г-спода,  вашего  Б-га,  Его  свидетельства  и  установления,  которые  Он 
 заповедал  вам.  Делайте  то,  что  справедливо  и  угодно  Г-споду»  (6:17–18). 
 Согласно  Раши,  это  означает:  делать  добро  помимо  закона.  Рамбан  объяс- 
 няет:  можно  в  точности  соблюдать  повеления  и  запреты  Торы  и  тем  не 
 менее игнорировать ее дух и намерения (см. его комментарий к Лев. 19:2). 

 Есть  много  примеров  в  нашей  повседневной  жизни,  не  имеющих  для 
 этого  специальных  правил  в  Торе.  Тогда  мы  должны  действовать  на 
 основе  базовых  принципов,  прочитанных  в  нынешней  главе.  Мы  должны 
 делать  то,  что  справедливо  и  угодно,  ведь  мы  святы,  поскольку  Б-г  свят. 
 Это  постоянно  отражается  в  Талмуде.  Во  многих  случаях,  когда  повеления 
 и  запреты  выводятся  из  Торы  (особенно  в  отношениях  между  людьми), 
 вновь  и  вновь  цитируется  выше  упомянутый  стих  (6:18)  и  требуется, 
 чтобы  человек  поступал  справедливо  и  угодно  помимо  законов.  Наши 
 поступки  совершаются  из  нашей  взаимной  любви  к  Б-гу.  Ведь  вера, 
 любовь  и  деяние  связаны  между  собой  неизменно.  Эта  любовь  безусловна 
 и  совершенна,  как  написано  в  следующем  после  «Шма»  предложении: 
 «Люби  Г-спода,  твоего  Б-га,  всем  своим  сердцем,  всей  душой,  всеми 
 силами» (6:5). 

 Но  как  же  мы  можем  любить  столь  абстрактного  Б-га  безусловно? 
 Рамбам  пишет,  что,  изучая  Тору  и  следуя  ей,  познавая  Его  деяния  и 
 понимая  Его  слова,  мы  сможем  найти  путь  к  этой  любви.  Но,  добавляет 
 он,  эта  любовь  может  ощущаться  не  только  интеллектуально,  но  и 
 эмоционально.  С  другой  стороны,  и  это  тоже  отражено  в  первом  отрывке 
 после  «Шма»:  «Повторяй  их  своим  сыновьям,  произноси  их,  находясь  в 
 своем доме и будучи в пути, когда ложишься и когда встаешь» (6:7). 

 «Шма»  является  вспомогательным  средством,  чтобы  признать  Б-га, 
 принять  Его  любовь  и  отвечать  на  нее,  и  чтобы  мы  знали,  что  эта  вера 
 выражается  лишь  в  поступках  и  отношениях  с  близкими.  И  это  важно, 
 поскольку мы верим в абстрактного и трансцендентного Б-га. 

 (Оригинал статьи читайте  на сайте ORD  ) 

http://www.ordonline.de/religion-aktuelles/dwar-thora/von-ganzem-herzen/


 Из поучений отцов 
 «Десять  поколений  было  от  Ноаха  до  Авраама,  чтобы 

 показать,  сколь  велико  его  долготерпение,  ибо  все 
 поколения  гневили  его  непрестанно,  пока  не  явился 
 Aвраам и не получил награду за всех». 

 («Пиркей Авот», гл. 5, мишна 3) 

 Упомянутые  здесь  десять  поколений  –  это  Шхем, 
 Арпахшад,  Шелах,  Эвер,  Пелег,  Рэу,  Сруг,  Нахор,  Терах  и 
 Авраам,  которые  жили  в  течение  348  лет  (Быт.  11:10–26). 
 Это  десять  поколений,  которые,  несмотря  на  наказание 
 предыдущих  поколений  (они  умерли  во  время  Потопа), 
 встали  на  грешный  путь  и  все  более  и  более 
 вырождались.  Но  Б-г  тем  не  менее  дал  им  выжить,  чтобы 
 дать понять, каково Его долготерпение. 

 В  этих  поколениях  не  было  никого,  кто  противодей- 
 ствовал  бы  прогрессирующему  отступничеству,  –  они  все 
 все  больше  гневали  Его  –  пока  не  появился  Авраам, 
 который  осознал  истинное  призвание  человека  и  тем 
 самым  принял  на  себя  награду  за  всех,  кто  был  до  него  и 
 должен был исполнить это призвание. 

 Авраама  называют  «авину»  ,  «нашим  отцом»,  как  и  его 
 сыновей  Исаака  и  Яакова,  поскольку  они  –  основатели 
 нашего народа, наши праотцы. 

 (Д-р раввин Исаак Зекель Бамбергер, 1863–1934) 

 Еврейский Манхайм 

 Еврейская школа 
 До  1933  года  еврейские  школь- 

 ники  Манхайма  посещали  обычные 
 школы.  После  того  как  нацистский 
 режим  запретил  им  это,  в  1934-м  на 
 Таттерзалльштрассе  открылась  пер- 
 вая  еврейская  начальная  школа  – 
 там,  где  сейчас  находится  школа  им. 
 Макса  Гахенбурга.  В  апреле  36-го 
 город  предоставил  для  еврейской 
 народной  школы  помещение  школы 
 на K2, 6. 

 Еврейская  народная  школа,  кото- 
 рая  также  использовала  помещения 
 клаус-фонда  на  F1,  охватывала 
 восемь  классов.  В  1936  году  был 
 добавлен  девятый  год  обучения. 
 Здесь  преподавали  даже  английский 
 язык,  так  как  школа  должна  была 
 подготовить к эмиграции. 

 Занятия  вели  еврейские  препо- 
 даватели,  которых  уволили  с  госу- 
 дарственной школьной службы. 

 Во  время  погрома  в  ноябре  1938 
 года  школа  на  K2,  6  избежала 
 разгрома  еврейских  заведений,  по- 
 скольку  здание  находилось  в  город- 
 ском  владении.  Поэтому  занятия 
 продолжались  до  мая  39-го.  С  этого 
 момента  у  школы  остались  лишь 
 помещения клаус-фонда. 

 Теперь  на  этом 
 месте  городской 
 детский  сад.  Па- 
 мятная  доска  го- 
 ворит  о  том,  что 
 здесь  была  еврей- 
 ская школа. 

 (  MARCHIVUM  ) 

 ✡  

 Субботние байки 
 «Трагедия,  если  я  порезал  палец,  –  говорил 

 американский  еврей  –  комик  и  кинематографист 
 Мел  Брукс  (урожд.  Мелвин  Камински,  1926).  – 
 Комедия,  если  ты  упадешь  в  открытый  канали- 
 зационный люк и умрешь». 

 «Когда  я  говорил,  что  хочу  создать  коман- 
 ду  авторов  комедий,  которая  бы  на  80%  со- 
 стояла  из  высокообразованных  евреев,  меня 
 все  считали  чокнутым,  –  жаловался  ведущий 
 вечернего  телешоу  Джон  Стюарт  (урожд. 
 Джонатан  Лейбович,  1962).  –  Они  говорили, 
 что меньше 90–95% и быть не может». 

 В  своем  шоу  «Curb  Your  Enthusiasm»  («Умерь  свой  энту- 
 зиазм»)  комик  Ларри  Дэвид  (род.  1947)  объяснял  свое 
 влечение  к  палестинским  жен- 
 щинам:  «Ты  чувствуешь  себя 
 всегда  к  кому-нибудь  влекомым, 
 кто  тебя  не  хочет,  ведь  правда?  И 
 вот,  у  тебя  есть  та,  кто  тебя  не 
 только  не  хочет…  Она  не  хочет 
 признавать  твое  право  на  суще- 
 ствование! Это и заводит!» 

https://www.mannheim.de/de/tourismus-entdecken/stadtgeschichte/stadtpunkte/migration-toleranz-verfolgung/juedische-schule


 В погоне за “Лисом” 
 В  1966  году  вышла  на  экраны  британско-итальянская  комедия  режиссера 

 Витторио  Де  Сика  (1901–1979)  «  After  the  Fox  »  (итал.  «  Caccia  alla  volpe  »  ,  «В  погоне 
 за  “Лисом”»).  Главную  роль  гениального  преступника-главаря  «Лиса»,  который 
 креативным  способом  пытается  переправить  контрабандой  украденное  золото  из 
 Египта в Италию, сыграл еврейско-английский актер  Питер Селлерс  (1925–1980). 

 Текст  к  заглавной  песне  написал  американский  еврей  Хэл  Дэвид  (1921–2012),  а 
 музыку  к  ней  сочинил  опять  же  еврейско-американский  автор  песен  Берт  Бакарак 
 (1928–2023).  Песню,  представляющую  собой  диалог  между  бандой  и  «Лисом», 
 исполнила  поп-группа  «The  Hollies»  .  Певцы  пытаются  наставить  преступника  на 
 путь  истинный  и  воззвать  к  его  совести,  но  тщетно…  Ему  все  равно,  позорит  ли  он  свою  семью,  поймают 
 ли  его  и  посадят  в  тюрьму.  Он  надменный,  дерзкий,  хитрый  и  на  шаг  впереди  полиции  (почти  до  самого 
 конца…).  Приятного прослушивания! 

 ✡  
 Летний рецепт: салат из арбуза с фетой 

 Эстер Левит делится рецептом от  May I Have That Recipe 
 Жаркими  летними  днями 

 этот  салат  из  арбуза  с  фетой 
 даст  благодаря  вкусному  соче- 
 танию  соленых  и  сладких 
 составляющих  легкое  и  осве- 
 жающее охлаждение. 

 В  этом  рецепте  замечательна 
 его  простота.  Все  ингредиенты, 
 кроме  лимонного  сока  и  соли, 
 надо  всего  лишь  перед  подачей 
 на  стол  перемешать  в  большой 
 миске.  Арбуз,  огурцы  и  поми- 
 доры  можно  без  проблем  за 
 день  до  этого  порезать  неболь- 
 шими  кусочками  и  положить  по 
 отдельности  до  приготовления 
 салата  в  холодильник.  В  каче- 
 стве  заправки  добавьте  немного 
 лимонного  сока  и  щепотку  соли. 
 Грубая  морская  соль  подойдет 
 лучше,  чем  мелкая  столовая,  т.к. 
 она  хуже  растворяется  и  при- 
 дает салату интересный вкус. 

 Готовый  салат  нужно  съесть 
 в  течение  одного-двух  дней,  т.к. 
 ингредиенты  быстро  набирают 
 воду  и  могут  легко  превратиться 
 в кашу. 

 Что взять? 

 ¼  большого  арбуза  (желате- 

 льно  без  косточек,  порезанный 
 кубиками),  300  г  помидоров- 
 черри  или  помидоров-фиников 

 (порезанных  кружочками),  250  г 
 фермерских  или  салатных 
 огурцов  (порезанных  кружоч- 
 ками),  150  г  сыра  фета  (поре- 
 занного  кубиками),  12–18  мас- 
 лин  каламата  или  черных  мас- 
 лин  (без  косточек),  10  листьев 
 мяты  или  базилика  (порезанных 
 полосками),  60  мл  свежего 
 лимонного  сока  или  сока  лайма 

 (по  вкусу),  ½  ч.л.  крупной 
 морской соли (по вкусу). 

 Как готовить? 

 Возможные  вариации.  Рук- 
 кола,  свежемолотый  черный 
 перец,  клубника,  грецкие  орехи 
 и  мед  –  отличные  ингредиенты 
 для  этого  салата,  но  не  все  сразу. 
 Также  бальзамический  уксус  и 
 свежие  травы  хорошо  подходят  в 
 качестве  дополнения.  Рекомен- 
 дуется  первый  раз  приготовить 
 его  как  написано,  а  уж  потом 
 попробовать  его  варьировать, 
 чтобы  найти,  что  с  чем  лучше 
 сочетается. 

 Совет  по  нарезке  арбуза.  Раз- 
 режьте  арбуз  на  две  половины  и 
 положите  срезом  вниз  на  разде- 
 лочную  доску.  Большим  острым 
 ножом  порежьте  вертикально 
 параллельными  кусками  шири- 
 ной  ок.  1  см.  Поверните  доску  на 
 90°  и  снова  порежьте  перпен- 
 дикулярно  первым  надрезам.  С 
 полученных  таким  образом 
 длинных  кусков  срежьте  корку  и 
 порежьте арбуз кубиками. 

 Приятного аппетита! 
 Бе-теавон! 

 Ищите рецепты из прошлых выпусков?  Они здесь  (на немецком  языке)  ! 

 Шаббат шалом! 
 Предыдущие выпуски «Шаббес Ньюз» читайте  в нашем онлайн-архиве 

 Перевод на русский язык: Константин Краснопольский 

https://www.youtube.com/watch?v=zbFFdvXIta0
https://mayihavethatrecipe.com/feta-watermelon-salad/
https://docs.google.com/document/d/1BbcoMbE9mel_dUgzrlNNVJYtDe-51ZGDnP25ziXWpJw/edit#
https://www.jgm-net.de/schabbes-news/

