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Schabbat in Mannheim beginnt am Freitag um 16:08 Uhr und endet am Samstag um 17:22 Uhr
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Keine Furcht

1. Mose 32:4 — 36:43 (Chumasch Schma Kolenu — 5. 174)

Nach 20 langen Jahren kehrt Jakob ins Heilige Land zuriick. Er schickt
Boten zu seinem Zwillingsbruder Esau in der Hoffnung auf eine Versthnung.
Seine Boten aber berichten ihm, dass sein Bruder 400 bewaffhete Minner zu
dem Treffen fiihrt. Irritiert bereitet sich Jakob auf einen Krieg vor, betet zu G-it
und schickt Esau hundert Tiere als Geschenk, um ihn zu beschwichtizen.

Jakob setzt seine Familie und seine Habseligkeiten Gber den Fluss Jabok, um
sie in Sicherheit zu bringen. Er selbst bleibt zuriick und begegnet einem
Erzengel, mit dem er bis zur Morgendimmerung ringt. SchlieBlich besiegt
Jakob das dibernatiirliche Wesen, das thm den Namen Israel (»Er ringt mit G-ti«)
gibt.

Am ndchsten Morgen findet ein versdhnliches Treffen mit Esau statt. Die
beiden Briider umarmen und kiissen sich, dann gehen sie threr Wege. Jakob
kauft ein Grundstiick nahe der Stadt Schechem (das heutige Nablus).

Der Kronprinz von Schechem entfilhrt und vergewaltigt Jakobs einzige
Tochter Dina. Ihre Briider, Simeon und Levi, titen aus Rache alle geschwichten
mannlichen Einwohner der Stadt, nachdem sie sie unter Vortiuschung einer
bevorstehenden Hochzeit zwischen dem Kronprinz und Dina zur Beschneidung
gendtigt haben. Jakob missbilligt die Tat seiner S6hne vnd zicht aus Angst vor
Vergeltung nach Bethel.

Rachel stirbt wihrend der Geburt thres jiingsten Sohnes Benjamin und wird
nahe Bethlehem beerdigt. Jakob kommt in Hebron an und trifft nur seinen Vater
Isaak wieder. Seine Mutter Rebekka ist vor seiner Ankunft verstorben.

Kunstwerk zu Paraschat Wajischlach (Darius Gilmont, geb. 1963)

Strafe

Obd. 1:1-21
(Schma Kolenu —5. 188)

In der Haftara dieser Wo-
che wird die Bestrafung der
Edomiter, der Nachkommen
Ezaus., erwdhnt, was an den
Eonflikt zwischen Esau und
Jakob im Wochenabschnitt
erinnert.

Der Prophet Obadja be-
schreibt die fir das Volk
Edom bestimmten Bestrafun-
gen. Die Edomiter hatten den
Tuden nicht geholfen, als Tu-
dida von den Babvloniern zer-
stort wurde. Sie hatten sogar
an dem Gemetzel teilgenom-
men.

Der  Prophet  warnt
wwenn du wie ein Adler
hochgehst und dein Nest
zwischen den Sternen baust,
dann werde ich dich von dort
herunterholen, sagt der Herr
[...] Und Jakobs Haus soll
Fever und Josephs Haus eine
Flamme sein, und Esaus
Haus soll Stroh werden, und
sie werden es anziinden und
vertilgen. Esaus Haws wird
keine Uberlebenden haben
denn der Herr hat gespro-
chens«.

(Angelehnt an Jidische info)



https://www.jgm-net.de/schabbes-news/
https://de.chabad.org/

WUSSTEN SIE?
Briiderliches Treffen

Ende gut al-
les gui? Ob-
wohl Jakob
viel  Angst
vor dem Treffen mit sei-
nem Bruder hat, den er
20 Jahre lang micht ge-
sechen hat erzihlt uns
die Tora: »Esau aber lief
thm (=Jakob) entgegen,
umarmte ihn, fiel ihm
um den Hals und kiisste
thn, und sie weintens
(33:4). Scheint alles in
Ordnung zu sein, oder?

Biss oder Kuss:
Wie im Artikel von
Rabbiner Ahrens
rechts zu lesen ist,
glauvben manche, dass
Eszan Jakob beiffen und
nicht  kissen  wollte,
w...da aber wurde der
Hals  unseres  Vaters
Jakob aws Marmor und
die Zihne des DBose-
wichts Esau zerhrachen«
(hMidrasch Bereschit
Rabba 78:9). Gibt es
etwas in der Schrift, das
diese sehr freie Aus-
legung inspirierte?

ﬁjlipuj Piinkichén:

Uber  jedem
Buchstaben im Wort
Wafischakehu (»Er kilss-
te thn«) steht ein Punkt,
was die Aussprache des
Wortes zwar micht be-
einflusst, jedoch eine ge-
wisse  Mehrdeutigkeit
aufiveist.

4.0 Berg: Am Ende
. des Treffens ladt
Ezau seinen Bru-
der Jakob ein mit thim
um Berg Se’ir, seiner
Wohnstatte, zu kommen.
Archiploge identifizie-
ren den Berg Se’ir mit
einer Bergkette im Sild-
westen des Kénigreichs
Jordanien, vom Siiden
des Toten Meeres bis
mum ‘Golf von Eilat.

Rabbiner Dr. Jehoschua Ahrens

‘.&; Sag mal, Rabbi...

Versohnender Bruderkuss

20 Jahre, nachdem Jakob seine Heimat verlassen hat, beschlizBt er zunickzu-
kehren. Er sendet Boten mit Geschenken an seinen Bruder Esau. um ihn gnidig zu
sttmmen. hat aber nach wie vor grofle Angst vor der Begegnung mut thm, denn Esan
hat noch eine Rechnung mit ihm offen Fsau ist auch nicht allein. er kommt in
Begleitung einer Armee von 400 Mann. Das ist durchaus typisch fiir ihn, der zu
ginem starken Krieger geworden ist: eroberungslustig, siegreich, ein Macher und
auch kamaifemch Jakob weil nicht, ob Esau nach Rache trachtet.

Als Jakob den Fluss Jabbok iiberschreitet, geschicht etwas Seltsames: »Ein Mann
rang mit thm, bis die Morgenrote anbrach. Und ais dieser sah, dass er ihn nicht be-
zwingen konnte, da rithrte er sein Hiiftgelenk an, sodass Jakobs Hijftzelenk verrenid
wirde beim Rinﬁgn mit ihm. Und der Mann sprach: :Lass mich gehen; denn die
Mor, em’are bricht anlv Jakeb sprach. ych lasse dich nicht, a5 sei denn, du segnest
mich!c Da fragte er ihn: +Wie ist dein Name?« Er antwortete: xJakob! 'c Da sprach er:
xDein Name soll nicht mehr Jakob sein, sondern Isvael; denmn du hast mit G-it und
Menschen gerungen und hast gesiegt!s [ ] Und er segnete ihn dorte (32:25-29).

Am Morgen kommt dann Fsan zu thm. Wahrscheinlich wollte er Jakob tatsichlich
titen, aber entgegen allen Befiirchtungen Jakobs umarmt Esau ihn, kiisst thn und
beide weinen Dies ist der Beginn einer wahren innigen BEZ[-EhIlﬂE Fwischen den
beiden verschiedenen Briidern. die so lange miteinander im Ko waren. Die
Verdnderung des Namens und die Versshoune rwischen den Geschwistern sind
[tlltfl.tla.ﬂdf‘_'[ verbunden. Jakobs Ringen mit dem Mann in der Nacht zuvor ist symbo-
lisch ein Ringen mit sich selbst und mit G-tt. Sul:mge Jakob mit seiner Vergangenheit
verbunden ist und versucht, seine eigenen dunklen Seiten zu verbergen, kann er sich
nicht dndern. In dem Augenblick aber, in dem er versteht. dass der Mann, mit dem er
oekampft hat, G-tt ist. wirft er einen neuen Blick auf seine eigene Vergangenheit —
und auch auf seine Gegenuaﬂ Es ist eine Erinnerung, ein Alarmruf Tir thn, sich
endlich seinen Problemen zu stellen und sie zu ldsen.

Der neue Name Israel bedeutet »derjenige. der mit G-tt und den Menschen ringt
und sich durchgesetzt hat«. Aber das st micht nur ein never Name — seine ganze
Personlichkeit ndert sich damit. Die Tora beschreibt, dass er sich wihrend des
Ringens mit dem Mann in der Nacht verletzt hat. Von nun an hum elt er beim Gehen,
Das ist eine Metapher dafiir, dass der selbstbewusste und erfolgreiche Jakob jetzt
nicht mehr so stolz und egozentrisch ist, sondern bescheidener und nachdenklichér.

Ganz bestimmt plante Esau, seinen Bruder zu téten — zumindest dachte er dariiber
nach. Warum sonst hitte er mit 400 bewaffneten Minnern kommen sollen, um seinen
Bruder zu begriifen? Doch als er Jakob sieht und erkennt, dass sein Bruder ein
anderer Mensch geworden ist — jemand, der aufrichtic BuBe tun und neu anfangen
michte — kann Esau nicht anders, als ihm zu verzeben und zu verzessen Belde
weinen zusammen Zwar unterscheiden sie sich noch sehr v oneinander. aber zie sind
keine Gegner mehr. Sie gehen als echie Briider auseinander. Die entscheidende Szene
der Geschichte ist die herzliche Begriibung und Esaus Kuss. Der Midrasch lehrt im
Namen von Rabbi Schimon Bar Jochai, dass Esau Mitleid mit Jakob hatte und ihn
deshalb von ganzem Herzen kiisste. Doch dem widerspricht Rabbi Jannai. Basierend
auf dem Hebrdischen interpretiert er, Fsau habe Takob gebissen, nicht gekiisst. »Und
er kiisste thne (Wajischakehu) und »er biss ithn (Wajischacheh) unterscheiden sich
im Hebraischen tatsdchlich nur durch die erung eines Buchstabens. Aber
warum méchten Rabbi JTannai und spitere Kommentatoren, die sich auf thn berufen,
der offensichtlichen Logik des Textes widersprechen? Esau steht in der jiidischen
Tradition oft fiir die Romer und spiter fiir das Christentum. Dieser Kommentar ist
also auch eine Polemik gegen das Christentum, das als aggressiv und unversthnlich
dargestellt wird. Das ist gerade im Mittelalter eine verstindliche Position auferund
dﬂTﬁahmnEen Vo LI:IIEI‘dl'Lli'_‘]ﬂlﬂE und Verfolgung. Und es ist auch eine Reaktion
auf die frithe antijiidische Polemik im Rémerbrief, wonach Esau fiir Israel stehe und
Jakob fiir das Christentum. auf das nun der Bund G-ttes iibercehe.

Tatsachlich war das Verhiltnis zwischen Juden und Christen lange Zeit von
Feindseligkeit und Entfremdung geprigt — vor allem durch den Tudenhass der
christlichen Mehrheitsgesellschaft.” Die Kirchen haben sich aber geindert. Das
erkannte der Neziv bereits Ende des 19 Jahrhunderts, drehte in seinem Kommentar
die Polemik von Jakob und Esau um und rief zur echten Partnerschaft zwischen
Juden und Christen auf: »Wenn die Kinder von Esau kiinftig vom reinen Geist zur
Anerkennung des Volkes Israel und dessen Tugenden v eranlasst werden, werden auch
wir Esau als unseren Bruder anerkennen«. Seit der vatikanischen Erklarung »Nostra
Aetateu ug!;'ﬁ}} hat sich viel getan im Christentum. Das Judentum wurde anerkannt,
der unavflosbare Bund G-ttes mit Israel bestatigt, und sowohl die katholische Kirche,
als auch die EKD haben der sogenannten Tudenmission eine klare Absaoe erteilt.

Jetzt liegt es an uns, diese ]:ustnnsch einmalige Chance zu ergreifen. FErste Schritte
der lersnhnung zu tun fillt nie leicht — vor allem dann nicht, wenn wir denken, dass
wir im BEecht smd Aber aus der Geschichte von Jakob und Esau kénnen wir lemen,
dass Konflikte immer schowver auf unseren Seelen lasten, so oder so. Letztlich miissen
wir den Mut und die Eraft finden, die Dinge zu kliren und uns zu versdhnen — nicht
nur wm des anderen willen, sondern auch um unserer selbst willen.

fAus: Mit der Tora durch das Jahr: Fine lebensnahe Auslecung der Parschiot)



https://www.amazon.de/Mit-Tora-durch-das-Jahr/dp/3579071939/

aﬁ'a Aus den Spriichen der Viter
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»iage nichi: »Wenn ich Mufe haben werde, werde ich
lernene, denn vielleicht wird div keine Mufex

(Pirke Awot, IT. Kapitel, Mischna 3, 3. Teil)

Wie du immer im Zusammenhang mit deiner
Gemeinde bleiben sollst, so bleibe auch in festem
Zusammenhang mit dem Quell aller Wahrheit fiir Einzel-
und Gesamtleben, mit der Kunde der Gesetzeslehre.

Wie grof
auch der
Drang deiner
Geschifte
sein  mige,
halte dir tig-
lich ine fes-
te Zeit zum
lernen,  und
verschiehe
dein Lernen
nie bhis anf
eing vielleicht bessere MubBezeit. Eine solche bessere
MuBezeit kinnte dir vielleicht, wie du gehofft, nimmer
kommen, und du in eine stets weitere Entfernung von der
Quelle der Bereicherung und Berichtigung deiner Kennt-
niz und Gesinnung fiir das einzig Wahre und Rechte
geraten.

{Rabbiner Samson Raphael Hirsch, 1808—-1888)

@ Anekdote far Schabbes

Der langjihrige Politiker und
ehemalige israelische Premiermi- |
nizter Schimon Peres (1923-2016) =
heiratete seine Fran Sonia Gelman
(1923-2011) 1945, als beide im
kleinen, armen
Kibbuz Alumot im Nordisrael lebten.
Als er 62 Jahre spiter, im Juni 2007,
zum Prisidenten Israels gewidhlt
wurde, sagte er zu ithr: »Siehst du, du
hast einen Milchbauem geheiratet und
| pun  hast du eimen Prdsidenten
bekommen!« Sonia antwortete gefasst:
wlch hitte lieber einen Milchbavern«.

b

66 zitat

w»Ich erinnere mich, wie die materialistische
Geschichtsauffassung, als ich in meiner Jugend ver-
suchte, sie anhand der Schicksale der Vilker zu iiber-
prifen, im Falle der Juden zusammenbrach, deren
Schicksal vom materialistischen Standpunkt aus absolut
unerklirlich schien. Und tatzdchlich hatte dieses Volk
nach dem materialistischen und positivistischen Kriteri-
um schon lEngst untergegangen sein miissend
— Der russische Religionsphilosoph
Nikolai Berdjajew (1874-1945) iiber die Juden

UL, | Jiidisches Mannheim

Heinrich Kreuzer

Der dsterreichische Opermnsanger, lyrische Tenor,
Theaterregisseur und  Theaterleiter Heinrich
Kreuzer wurde 1819 in Wien in einer jidischen
Familie geboren. Bereits als Achtjdhriger gehdrte er
zu den Gesangsschillern des Wiener Konserva-
toriums und war Sdnger in einem Wiener
Synagogenchor. 1834 wurde er als Chormitglied im
Ensemble des kk Hofoperntheaters Operntheaters
aufzenommen, wo er von Giuseppe Ciccimarra
(1790-1836) und Joseph Gottdank (1779-1849)
ausgebildet wurde.

Als 17-Jahriger er-
hielt er sein erstes En-
gagement als Erster Te-
nor am Theater zu Lai-
bach. Danach sang er
an den Bithnen von
Klagenfurt, Salzburg
und Innsbruck. Er un-
ternahm dann Gast-
spielreisen durch Deu-
tschland, die Schweiz
und Belgien. 13837-
1838 sang er als Solist
am Stadttheater Salz- :
burg. 1839 gastierte er kurz am Frankfurter Opem-
havus und war dann 1839-1840 am Kdlner Opem-
havus engagiert. 1840-1845 war er am Hoftheater
Mannheim (heute Nationaltheater) engagiert, wo
eine seiner Tochter auch geboren wurde. 1846—
1840 war er am Hoftheater Darmstadt, 1840-1856
als Erster Tenor an der Wiener Hofoper und
1856-1859 an der Oper Leipzig.

1839 verlor Kreuzer seine Stimme, musste seine
berufliche Tatigkeit unterbrechen und konnte da-
nach erst wieder 1862 an der Wiener Hofoper auf-
treten. Zugleich fibernahm er dort die Chorleitung.
Nachdem er 1865 wiederum seine Stimme verloren
hatte, wurde sein Vertrag dort 1866 nicht mehr ver-
lingert. Nach weiteren Gastspielen wurde er 1867
in die Direktion des Coburger Hoftheaters berufen.
18681869 war er am Stadttheater Koblenz als
Singer und Regisseur titig und in Folge dort von
1869 bis 1870 als Theaterlester. Danach zog er sich
nach Wien zuriick. 1876 ging er nach Graz. um dort
Gesangsunterricht zu geben.

Ereuzer konvertierte mit 54 Jahren im Rahmen
der Assimilierung zum katholischen Glauben,
nachdem die »Interkonfessionellen Gesetzex von
1268 in Osterreich einen Religionswechsel erlaub-
ten. Alle seine fiinf Kinder lieB er an den Orten, an
denen sie geboren wurden und an denen er jeweils
ein Bilhnenengagement hatte, evangelisch taufen.

Zuletzt wohnte Heinrich Kreuzer in Baden bei
Wien, wo er 1900 starb vund auf dem dortigen
Stadtpfarrfriedhof St. Stephan beerdigt wurde.

(Wikipedia)



https://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Kreuzer_(S%C3%A4nger)

@ Witz far Schabbes

»Wamm sollte jemand
einen  Marathonlauf ma-
chen?«, fragt der kama-
disch-jiidische Komiker
Jacob Samuel »Der erste
Grieche, der einen Mara-
thonlauf machte — wisst ihr, was sei-
ne Todesursache  war? Ein
Marathonlaufl«

é Schpil mir a Lidele...

Das Feuer
in deinen Augen

Im Jahr 2007 hat der israelische
Beitrag es nicht geschafft an dem
Finale der Eurovision teilnehmen zu
diirfen. 2008 hat der Singer Boaz
Ma'uda (geb. 1987 Israel mit dem
Lied Ke'ilu Kan (»The Fire in Your

@' Tradition auf dem Teller

Blumenkohl-Steaks:
Das Lieblingsrezept von Uriel Baruch

Esther Lewit teilt ein Rezept mit uns

Dieses Rezept stammt aus Shavuor of
Longing — Their Recipes on Our Table, ei-
nem Kochbuch, das kurz vor Schawuot 2024
vom Forum der Familien der Geiseln
herausgebracht wurde und die Lieblingsre-
zepte der Entfiihrten enthilt.

Uriel Baruch war ein groBer Fan von
Techno-Musik und wurde vom Nova-Festival
entfilhrt, das er mit einem Freund besucht
hatte. Uriel, der verheiratet war und zwei
Kinder hatte, war stets frdhlich und lisbte die
Menschen, Am 26, Mirz 2024 erhielt zeine
Familie die traurige Gewissheit, dass Uriel im
Alter von 36 Jahren in Gaza ermordet worden war.

Mdége sein Andenken ein Segen sein!
._1 * ' ' " 'II'

Zutaten

+ 2 Blumenkohlkapfe
+ 1 EL Salz
Fiir die Marinade:

Eyesw) vertretet. Der Text des
Refrains wurde von Dana Imterna-
tional (geb. 1969) und ihrem Mana-
ger Shay Kerem gedichtet und die
Melodie von Dana Intermational
alleine. Das Lied ist fiberwiegend
auf Hebraisch verfasst und enthdlt
eine Strophe auf Englisch.

Das Lied erhielt 124 Punkte und
belegte den 9. Platz von 25.

In seiner Laufbahn verdffentlich-
te Ma'uda ein Studicalbum und ©
Singles, die alle ziemlich erfolgreich
waren. 2013 wurde er streng religids
und hdrte auf in seine musikalische
Karriere zu investieren. Sein letztes
Lied brachte er 2015 heraus.

Viel Spaf beim Anhdren!

+ 4 FL Olivendl

+ 3 EL Dattelsirup

+ 3 EL siiBe rote Chilizauce

+ 2 FL Sojasauce

+ 3 Knoblauchzehen {gehackt)

+ 2 EL frischer Koriander
(gehackt)

Zum Garnieren:

+ ] rote Chilischote

+ 1 Zitrone {in Spalten
geschnitten)

+ mehr frischer Koriander
(gehackt)

Zubereitung

Die Blumenkohlkdpfe im Ganzen in einem Topf mit kochendem
Wasszer 10 Min. lang blanchieren. Herausnehmen, etwas abkiihlen lassen,
mit dem Strunk nach vnten aof ein Schoeidebrett legen. Jeden Blumen-
kohl in 4 Scheiben von ca. 2 cm Dicke schneiden, sodass die Scheiben
einem Baum dhneln, bei dem der Strunk den »Stamme in der Mitte
abgibt und die Raschen die »Aste« des Baumes darstellen. Die Zutaten
fiir die Marinade mischen und die Blumenkohlsteaks damit einreiben.
Den Blumenkohl mindestens 10 Min. lang, besser iber Nacht, in der
Marinade zichen lassen. Den Backofen auf 220°C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Ein oder zwei Backbleche mit Backpapier auslegen und die
Blumenkohlsteaks auf die Backbleche legen. Die Blumenkohlsteaks auf
jeder Seite 10 Min. lang leicht goldbraun backen. Zum Servieren mit
Zitrone betriufeln, mit gehacktem Koriander und etwas gehacktem Chili
bestreven und sile Chilisauce dazu reichen Entweder heill oder bei
Zimmertemperatur servieren. Bete 'awon! Guien Appetit!

Rezept aus vorigen Ausgaben? Sie finden alle hier!
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https://docs.google.com/document/d/1BbcoMbE9mel_dUgzrlNNVJYtDe-51ZGDnP25ziXWpJw/edit#
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