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  תַזְרִיעַ-מְצרָֹע

 Афтара 

 Исцеление в Иордане 
 2-я Кн. Царств 4:42 – 5:19 (Танах, с. 681) 

 Эта  афтара  описывает,  как  пророк 
 чудесным  образом  исцеляет  арамитского 
 генерала  от  сыпи  «цараат».  Это  создает 
 связь  с  разделом  Торы,  который  в  основ- 
 ном  говорит  о  нечистоте  этого  кожного 
 заболевания. 

 В  начале  этой  афтары  кратко  описан 
 чудесный  поступок  пророка  Элиши:  он 
 получил  скудный  дар,  а  именно  20  буханок 
 хлеба  и  мешок  зерна.  Элиша  настаивает  на 
 том,  чтобы  этот  подарок  был  разделен 
 между  стами  своими  учениками.  Этого  не 
 только  хватило  на  всех,  но  даже  что-то 
 осталось. 

 Нааман,  генерал  могущественной 
 арамитской  армии,  подвергся  напасти 
 «цараат».  Молодая,  плененная  израэлит- 
 ская  служанка  советует  ему  обратиться  к 
 «пророку  в  Самарии».  Затем  царь  Арама 
 отправляет  послание  царю  Израильскому: 
 «Вот  я  послал  к  тебе  слугу  Моего  Наамана, 
 и  ты  должен  освободить  его  от  сыпи 
 цараат!»  Царь  Израиля  в  панике,  пока 
 Элиша  не  отправил  ему  сообщение: 
 «Почему  ты  порвал  свою  одежду?  Пусть 
 он  придет  ко  мне  и  узнает,  что  в  Израиле 
 есть пророк!» 

 Элиша  советует  Нааману  искупаться  в 
 Иордане.  Несмотря  на  первоначальное 
 негодование,  Нааман  выполняет  приказ 
 пророка  и  немедленно  исцеляется.  Элиша 
 отказывается  принимать  подарки  от 
 Наамана.  Генерал  обещает  Элише,  что  он  в 
 будущем  не  будет  служить  ни  одному  из 
 богов, кроме Единого Б-га, и уходит. 

 Чистота и нечистота 
 Левит/Ваикра 12:1 – 15:33 (Тора, с. 462; Танах, с. 201) 

 Женщина  после  родов  должна  пройти  процесс 
 очищения,  который  включает  окунание  в  микву 
 (ритуальный  водоем)  и  принесение  жертвы  в  Храм. 
 Каждый  младенец  мужского  пола  должен  быть  обрезан  на 
 восьмой день жизни. 

 Если  на  коже  человека  появляется  белая  или 
 красноватая  язва  цараат  («проказа»,  способная  поражать 
 как  кожу  человека,  так  и  одежду),  а  также  если  на  одежде 
 появляется  язва  темно-красного  или  зеленого  цвета,  то 
 должен  быть  вызван  коэн.  В  силу  различных  признаков, 
 таких  как  увеличение  размера  пораженного  участка  после 
 семидневного  карантина,  коэн  выносит  вердикт  о  чистоте 
 (  тахор  ) или нечистоте (  тамэ  ). 

 После  выздоровления 
 мецора  («прокаженный») 
 должен  был  пройти 
 процедуру  очищения, 
 совершаемую  коэном  ,  для 
 которой  он  использовал 
 двух  птиц,  воду  источника 
 в  глиняном  сосуде,  кусок 
 кедра,  багряницу  и  пучок 
 иссопа.  Цараат  могла 
 также  поражать  стены 
 дома  в  виде  темно-крас- 
 ных  или  зеленых  пятен.  В 
 процессе  19-дневной  про- 
 верки  коэн  определял, 
 может  ли  дом  быть  очищен 
 или  же  он  подлежит 
 разрушению. 

 Далее  мы  читаем,  что  ритуальная  нечистота  может 
 также  явиться  следствием  выделения  семени  или  слизи  у 
 мужчины,  а  также  менструального  или  иного  кровотечения 
 у  женщины.  В  этом  случае  необходимо  очищение  с 
 окунанием в  микву  . 

 Иллюстрация к главе «Мецора» 
 (Дариус Джилмонт, род. 1963). 

 Печатную версию можно приобрести  на сайте художника  (Подробнее на  Jüdische.info  ) 
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 Скажи-ка, рабби…  Раввин д-р Йегошуа Аренс 

 Брак, семья, вера 
 В  этой  недельной  главе  мы  читаем  о  ритуальной  нечистоте,  связанной  с 

 рождением  ребенка  и  обрезанием  мальчика  на  восьмой  день  после  рождения. 
 На  первый  взгляд,  эти  правила  нечистоты,  чистоты  и  обрезания  кажутся  нам, 
 современным  людям,  анахроничными  и  почти  странными.  Однако  если  мы 
 немного  глубже  вникнем  в  смысл,  то  поймем,  насколько  эти  концепции 
 фундаментальны  для  нашей  еврейской  идентичности.  Понятия  тума  и  тахара  , 
 переводимые  как  «нечистый»  и  «чистый»,  действительно  трудны  для  пони- 
 мания.  Поэтому  я  хотел  бы  начать  с  объяснения  того,  чем  они  не  являются.  В 
 них  нет  ничего  сверхъестественного  и  никакого  мифологического  значения. 
 Женщина  также  ни  в  чем  не  уступает  во  время  нида  (менструации).  Это  просто 
 юридический  термин  в  Торе,  который  объясняет,  что  она  живет  в  духовном 
 состоянии,  в  котором  она  не  может  употреблять  определенную  пищу  или 
 входить  в  Храм  (во  время  Храма).  Тума  не  означает  буквально  «нечистый», 
 поэтому  гигиенического  аспекта  здесь  нет.  Хотя  большинство  правил,  каса- 
 ющихся  ритуальной  нечистоты  и  чистоты,  больше  не  актуальны  после  разру- 
 шения  Храма,  правила,  касающиеся  менструации  и  деторождения,  также  назы- 
 ваемые  Тахарат  мишпаха  (чистота  семьи),  по-прежнему  действуют.  Например, 
 в  нем  говорится,  что  женщины  не  должны  иметь  никакого  физического  контак- 
 та  со  своими  мужьями  во  время  менструации  (и  в  течение  определенного  пери- 
 ода  после  нее),  пока  они  не  пойдут  в  микву.  Конечно,  супруги  относятся  друг  к 
 другу с уважением и теплотой даже в период интимного воздержания. 

 Но  почему  такие  правила  все  еще  необходимы  сегодня?  Ответ  мы  находим  в 
 концепции  сексуальности  в  иудаизме.  Иудаизм  вовсе  не  относится  негативно  к 
 сексуальности,  но  сексуальность  также  не  ограничивается  физическим  прояв- 
 лением,  что  в  конечном  итоге  привело  бы  лишь  к  эмоциональному  одиночеству 
 и  пустоте.  Иудаизм  знает  срединный  путь.  Сексуальность  основана  на  браке  и 
 партнерстве,  которые  возникают  только  на  основе  доверия  и  взаимной 
 ответственности.  Еврейское  слово  аhава  («любовь»)  хорошо  это  выражает.  На 
 самом  деле  перевод  «любовь»  (в  романтическом  смысле)  неверен.  В  большин- 
 стве  случаев  слово  аhава  в  Библии  употребляется  в  значении  «ответствен- 
 ность»  и  «забота»,  например,  когда  говорится:  «Возлюби  чужака».  Однако 
 доверие  и  ответственность  друг  за  друга  развиваются  только  тогда,  когда  люди 
 хорошо  знают  и  понимают  друг  друга.  В  Торе  говорится:  «И  Адам  познал  Еву» 
 (Быт.  4:1).  «Познание»  здесь  используется  как  эвфемизм  для  обозначения 
 сексуальных  отношений  между  Адамом  и  Евой.  Более  прекрасного  слова  не 
 найти,  поскольку  оно  означает,  что  партнерство  требует  глубокого  знания 
 другого человека, как с точки зрения чувств, так и интеллекта. 

 С  одной  стороны,  правила  Тахарат  мишпаха  гарантируют,  что  супруги 
 могут  относиться  друг  к  другу  с  уважением  и  любовью,  выходящими  за  рамки 
 сексуального  влечения.  С  другой  стороны,  они  усиливают  именно  это  физи- 
 ческое  влечение  через  период  интимного  воздержания.  Это  не  только  защищает 
 женщин  от  давления  со  стороны  мужей  в  это  непростое  для  них  время,  но  и, 
 как  говорит  Талмуд,  «чтобы  она  впоследствии  была  так  же  дорога  своему  мужу, 
 как и в первую брачную ночь» (Вав. Талмуд, трактат «Нида», 31б). 

 Тахарат  мишпаха  призван  сохранять  и  укреплять  брак  и  имеет  глубокую 
 духовность  и  смысл.  В  иудаизме  важно  привнести  святость  в  супружескую 
 жизнь.  Прежде  всего,  это  символизирует  период  разлуки  между  мужчиной  и 
 женщиной. 

 Именно  здесь  и  кроется  связь  между  ритуальной  нечистотой  женщины 
 после  родов  и  обрезанием  мальчика.  Как  объясняет  раввин  Гирш,  «семи- 
 дневный  цикл  нечистоты  –  это  завершенный  ход  состояния,  которое  необхо- 
 димо  преодолеть,  осознаваемый,  в  частности,  как  выход  из  несвободы  творения 
 (шесть)  в  человеческое  свободное  существование,  которое  необходимо 
 завоевать  в  Завете  с  Б-гом  (семь),  а  восьмой  день  как  день  рождения  еврейского 
 призвания,  которое  на  основе  божественно-свободной  человеческой  природы 
 возводится  к  полному  и  высшему  решению  своего  определения,  понимаемого 
 как  повторение  первого  дня  на  более  высоком  уровне,  как  бы  еврейская  октава 
 первого  дня  физического  рождения».  Побочный  эффект  гигиенических 
 преимуществ  не  является  причиной  обрезания,  но,  как  объясняет  раввин  Каро: 
 «Обрезание  –  первая  и  самая  важная  мицва,  без  которой  он  не  еврей.  Через 
 обрезание  он  берет  на  себя  иго  небесного  царства.  Он  был  отмечен,  чтобы 
 служить  Предвечному  и  исполнять  Его  заповеди.  Поэтому  мицва  обрезания 
 появляется в связи с рождением ребенка мужского пола. 

 Брак,  семья  и  вера  являются  основами  иудаизма,  и  именно  по  этой  причине 
 духовные  аспекты  нечистоты,  чистоты  и  обрезания  по-прежнему  важны 
 сегодня.  Наши  еврейские  обряды  не  являются  анахронизмом;  они  по-прежнему 
 дают  актуальные  ответы  на  вызовы  нашего  времени,  такие  как  вопросы  об 
 идеальном партнерстве, сексуальности и духовности. 

 (Из книги  «Mit der Tora durch das Jahr: Eine lebensnahe  Auslegung der Parschiot»  ) 

 ЗНАЕТЕ ЛИ? 
 Законы для 

 прокаженного 

 Четыре  запо- 
 веди.  Глава 
 перечисляет 

 четыре  заповеди,  ко- 
 торые  должен  испол- 
 нять  прокаженный  по- 
 сле исцеления  . 

 Птицы.  Когда 
 священник  ви- 

 дит,  что  прокаженный 
 исцелен,  тот  должен 
 принести  двух  птиц  и 
 глиняный  кувшин  с 
 родниковой  водой. 
 Священник  закалывает 
 птицу  и  хоронит  ее. 
 Затем  берет  живую 
 птицу,  связывает  ее 
 ветками  и  шерстью, 
 окунает  в  воду,  сме- 
 шанную  с  кровью  пер- 
 вой  птицы,  и  окроп- 
 ляет  ею  прокаженного 
 семь  раз.  Затем  он  вы- 
 пускает живую птицу. 

 Бритье.  Затем 
 прокаженный 

 должен  побрить  всё 
 своё тело. 

 Погружение. 
 После  бритья 

 прокаженный  должен 
 погрузиться  в  микву  со 
 всей  своей  одеждой. 
 Весь  процесс  бритья  и 
 погружения  повторя- 
 ется  через  семь  дней. 
 Как  только  процесс 
 очищения  завершен, 
 остается  последняя, 
 четвертая заповедь. 

 Жертва.  Исце- 
 ленный  больной 

 проказой  должен  при- 
 нести  в  жертву  двух 
 ягнят,  однолетнюю  ов- 
 цу,  три  десятых  части 
 пшеничной  муки,  сме- 
 шанной  с  маслом,  и 
 чашу  масла.  На  этом 
 проказа излечена. 

https://www.amazon.de/Mit-Tora-durch-das-Jahr/dp/3579071939/


 Из поучений отцов 

 Многое заслужить 
 «День  короток,  а  работы  много;  работники 

 ленивы, но плата велика, и хозяин торопит». 

 («Пиркей Авот», гл. 2, мишна 15) 

 Жизнь  коротка,  а  задача, 
 которую  необходимо  решить, 
 велика  для  каждого.  Однако  люди 
 ленятся  выполнять  свои  обязан- 
 ности,  гоняясь  за  удовольствиями 
 так,  словно  им  суждено  умереть 
 завтра,  и  не  спешат  выполнять  свои 
 обязанности  так,  словно  в  их  распоряжении  целая 
 вечность.  И  все  же  ожидаемая  награда  многогранна 
 и  велика:  осознание  добросовестно  выполненного 
 долга,  божественная  помощь  в  этой  жизни  и 
 блаженство,  ожидающее  нас  в  будущей  жизни.  И 
 если  все  это  не  может  преодолеть  нашу  инертность, 
 то  мысль  о  долге  служения,  который  мы  обязаны 
 нашему  верховному  господину,  должна  побудить  нас 
 к  активной  деятельности.  Ибо  Г-сподь  наш,  Б-г,  не 
 допустит,  чтобы  дело,  которое  Он  хочет  совершить, 
 потерпело  неудачу  из-за  нашей  лени.  То,  чего  его 
 подмастерья  не  хотят  делать  с  радостной  пре- 
 данностью,  он  умеет  заставить,  несмотря  на  их 
 угрюмое  нежелание,  и  курс  его  мирового  лидерства 
 приносит  ему  радостных  слуг  и  старательных 
 работников для целей его мирового управления. 

 (Раввин Самсон Рафаэль Гирш, 1808–1888) 

 Израиль в войне 

 Как Израиль стал 
 целью критики 

 7  октября  2023  года  Израиль 
 пережил  невиданный  ранее  теракт. 
 Весь  мир  классифицирует  агрес- 
 сора  ХАМАС  как  террористи- 
 ческую  организацию.  С  тех  пор  Израиль  неодно- 
 кратно  защищался  от  терроризма.  И  его  все  чаще 
 воспринимают  как  преступника,  в  том  числе  в 
 немецкой политике и СМИ. 

 Что  произошло  после  нападения?  Как  можно 
 превратить  Израиль  из  жертвы  в  преступника?  Как 
 народ  Израиля  переживает  подобное  отношение  со 
 стороны  своих  предполагаемых  союзников  в  своей 
 оборонительной борьбе? 

 Двое  франкфуртских  журналистов  Эстер 
 Шапиро  и  Георг  Хафнер  недавно  вернулись  из 
 поездки  в  Израиль  и  привезли  свежие  впечатления  от 
 этой  пострадавшей  страны.  А  после  нападения  они 
 также  наблюдали  за  отношением  Германии  к 
 Израилю.  Обе  точки  зрения  определят  эту,  безус- 
 ловно, весьма интересную лекцию. 

 Вторник, 6 мая, в 19.00, зал им. Самуэля Адлера, 
 еврейская община Манхайма (F3).  Вход свободный! 

 Еврейский Манхайм 

 Феликс Гехт 
 Немецко-еврейский  экономист, 

 банкир  и  меценат  культуры  Феликс 
 Гехт  родился  в  1847  году  во 
 Фридберге  (Гессен).  Он  был  одним  из 
 десяти  детей  еврейского  торговца  и  агента  по 
 эмиграции  Баруха  Гехта  и  его  жены  Бетти  , 
 урожденной  Адлер  . 

 Гехт  изучал  право  и  социальные  науки  в 
 Гиссене,  Геттингене  и  Хайдельберге.  В  1867  году 
 в  Геттингене  он  получил  докторскую  степень  по 
 теме  «Римские  календарные  книги»,  а  в  1869  году 
 получил  звание  профессора  в  Хайдельберге, 
 исследовав  историю  ценных  бумаг  на  предъ- 
 явителя  в  Нидерландах.  Он  и  его  учитель  Иоганн 
 Каспар  Блюнчли  (1808–1881)  вместе  входили  в 
 Национал-либеральную  партию  и  масонскую 
 ложу Хайдельберга «Рупрехт Пяти роз». 

 В  1871  году  Блюнчли  рекомендовал  Гехта  на 
 должность  первого  директора  основанного  тогда 
 Рейнского  ипотечного  банка  в  Манхайме,  который 
 впоследствии  стал  одним  из  ведущих  ипотечных 
 банков  Германии.  Пока  Гехт  управлял  банком  на 
 этапе  его  развития,  что  требовало  его  полного 
 внимания,  он  продолжал  читать  лекции  в 
 Хайдельбергском  университете,  пока  не  отказался 
 от  них  в  1872  году  по  настоянию  прессы  и  своего 
 работодателя.  Однако  он  продолжал  вести  актив- 
 ную  научную  деятельность,  что  нашло  отражение 
 в  важных  работах  по  истории  банковского  дела, 
 вопросам  сельского  кредитования,  проблемам 
 кооперативных  кредитных  организаций  и  инвес- 
 тированию  средств  подопечных  и  фондов.  Работы 
 Гехта  оказали  влияние  на  современный  банков- 
 ский  менеджмент.  В  1886  году  он  по  совмести- 
 тельству  присоединился  к  управлению  Пфальц- 
 ским ипотечным банком в Людвигсхафене. 

 В  1875  году  Гехт  женился  на  Хелене 
 Бамбергер  (1854–1940),  племяннице  банкира  и 
 политика  Людвига  Бамбергера  (1823–1899), 
 которая  приехала  из  Майнца  и  о  которой  мы  здесь 
 рассказывали.  Пара  построила  виллу  в  Манхайме 
 по  адресу  L10,  1,  сегодня  называемую  Виллой 
 Гехта,  которая  в  то  время  стала  одним  из 
 культурных  центров  города.  У  пары  было  четверо 
 сыновей, двое из которых умерли в младенчестве. 

 Супруги  Гехт  дружили  с  композитором 
 Иоганнесом  Брамсом  (1833–1897),  который 
 гостил  на  их  вилле  во  время  своих  визитов  в 
 Манхайм.  Хелена  содержала  салон,  в  котором 
 встречались  видные  деятели  культурной  жизни, 
 по  крайней  мере,  на  рубеже  веков,  такие  как 
 Франц  фон  Ленбах  (1836–1904),  который  писал 
 ее  портреты.  В  1899  году  пара  приняла  участие  в 
 основании Манхаймской музыкальной академии. 

 Феликс  Гехт  умер  в  1909  году  во  время 
 путешествия  между  Эйзенахом  и  Веймаром. 
 Хелена  была  депортирована  22  октября  1940  года 
 в возрасте 86 лет и умерла по дороге в Гюрс. 

 (  Википедия  ) 
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 Традиция на тарелке 

 Конвертики с сыром и изюмом: 
 любимый рецепт Саши Труфанова 

 Эстер Левит делится рецептом 

 Этот  рецепт  взят  из  кулинарной  книги  «Shavuot  of  Longing  –  Their  Recipes 
 on Our Table»  , содержащей любимые рецепты похищенных. 

 Саша  Труфанов  приехал  в  Израиль  из  бывшего  Советского  Союза  в  2000 
 году  в  возрасте  трех  лет  вместе  со  своими  родителями  Еленой  и  Виталием  и 
 бабушкой  Ириной  Татти  .  Семья  поселилась  в  кибуце  Нир  Оз.  Саша  недавно  переехал  в  Рамат-Ган  и  работал 
 облачным программистом в компании по производству микроэлектроники, которую приобрела «Amazon». 

 7  октября  Саша  и  его  девушка  Сапир  Коэн  приехали  к  родственникам  в  Нир  Оз  на  праздники,  когда  в 
 кибуц  вторглись  террористы.  Отец  Саши  был  зверски  убит.  Сам  Саша,  его  девушка,  мать  и  бабушка  были 
 депортированы  в  Газу.  В  то  время  как  Елена,  Ирина  и  Сапир  были  освобождены  в  соответствии  с  первым 
 соглашением  о  прекращении  огня  в  конце  2023  года,  Саша  оставался  в  руках  террористов  до  тех  пор,  пока  он 
 (  Барух  а-Шем!  )  не  был  окончательно  освобожден  15  февраля  вместе  с  Саги  Декель-Хен  и  Яиром  Хорном 
 после 498 дней плена. 

 Что взять? 

 Для теста: 
 ◆ 440 г муки 
 ◆ 1 пакетик (2¼ ч.л.) 

 сухих дрожжей 
 ◆ 100 г сахара 
 ◆ 240 мл молока 
 ◆ 2 желтка 
 ◆ тертую цедру 

 половины лимона 
 ◆ 112 г теплого 

 растопленного 
 слив. масла 

 ◆ 1 ч.л. соли 

 Для начинки из 
 сыра и изюма: 
 ◆ 500 г рикотты 
 ◆ 100 г сахара 
 ◆ 1 ч.л. ванильного 

 экстракта 
 ◆ 2 желтка 
 ◆ тертую цедру 

 половины лимона 
 ◆ 2 ч.л. крахмала 
 ◆ 30 г  растоплен- 

 ного слив. масла 
 ◆ 75 г изюма 

 Для намазывания: 
 ◆ 1 яйцо, взбитое 

 с 1 ст.л. воды 

 Для подачи: 
 ◆ сахарную пудру 
 ◆ корицу 

 (по желанию) 

 Как готовить? 

 Для  теста:  в  большой  миске 
 смешайте  муку  и  дрожжи.  Добавьте 
 сахар,  молоко,  яичный  желток,  цедру 
 лимона,  растопленное  масло  и  соль  и 
 замешивайте  в  кухонном  комбайне 
 или  ручном  миксере  с  насадкой  для 
 теста  в  течение  примерно  5  минут, 
 пока  не  получите  гладкое,  блестящее  и 
 мягкое  тесто.  Если  тесто  слишком 
 липкое,  добавляйте  по  1  ст.л.  муки, 
 пока  не  достигнете  желаемой  конси- 
 стенции.  Накройте  миску  влажной 
 тканью  и  дайте  тесту  подняться  примерно  в  течение  1  часа,  пока  его  объем  не 
 увеличится примерно вдвое. 

 Для  начинки  из  сыра  и  изюма:  добавьте  сахар  в  рикотту  и  оставьте  на 
 несколько  минут,  пока  сахар  не  растворится.  Добавьте  в  смесь  ванильный 
 экстракт,  яичный  желток,  цедру  лимона  и  крахмал  и  перемешайте  до  однородной 
 массы.  Добавьте  растопленное  масло  и  изюм.  Охладите  до  готовности  к 
 использованию. 

 Выпекание:  выложите  поднявшееся  тесто  на  посыпанную  мукой  поверхность 
 и  разделите  его  на  две  равные  части.  Раскатайте  каждую  половину  в 
 прямоугольник  толщиной  около  0,6  см,  выровняйте  края  и  разрежьте 
 прямоугольник  на  12  равных  квадратов  (каждый  с  длиной  стороны  около  10  см). 
 Положите  1  ст.л.  начинки  в  центр  каждого  квадрата  и  загните  четыре  угла  над 
 начинкой:  для  этого  положите  один  угол  на  начинку,  затем  загните 
 противоположный  угол  над  первым,  а  потом  загните  третий  и  четвертый  углы 
 над  начинкой.  В  результате  должно  получиться  что-то  вроде  почти  запечатанного 
 конверта  (но  ничего  страшного,  если  часть  начинки  будет  выглядывать). 
 Выложите  пирожные  на  противень,  застеленный  бумагой  для  выпечки  или 
 ковриком  для  выпечки,  на  большом  расстоянии  друг  от  друга.  Накройте 
 противень  влажной  тканью  и  дайте  тесту  снова  подняться,  пока  размеры 
 пирожных  не  удвоятся.  Разогрейте  духовку  до  190ºC  (верхний  и  нижний  нагрев). 
 Тщательно  смажьте  пирожные  взбитым  яйцом  и  выпекайте  в  предварительно 
 разогретой  духовке  около  15–20  минут  до  образования  золотистой  корочки.  Дайте 
 немного остыть, посыпьте сахарной пудрой или корицей и подавайте на стол. 

 Бе-теавон! Приятного аппетита! 

 Рецепты из прошлых выпусков?  Они здесь  (нем. яз.) 

 Шаббат шалом! Наш онлайн-архив:  www.jgm-net.de/schabbes-news/ 
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