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 Шаббат начинается в Манхайме в пятницу в 20:56 и заканчивается в субботу в 22:18 

  בְּהַר-בְּחֻקּתַֹי

 Афтара 

 Изгнание 
 в наказание 

 Иер. 16:19 – 17:14 
 (Танах, с. 855) 

 Пророк  Иеремия  предуп- 
 реждает  народ  Израиля  об  их 
 идолах  и  неуверенности  в  Б-ге. 
 Он  передает  гневные  слова  Б-га 
 тем,  кто  не  доверяет  Ему,  и 
 предсказывает,  что  они  будут 
 изгнаны  в  качестве  наказания. 
 Обсуждаются  также  благосло- 
 вения  для  тех,  кто  Ему 
 доверяет. 

 «Проклят  тот,  кто  полагается 
 на  людей  и  силу  смертной 
 плоти  и  чье  сердце  отвора- 
 чивается  от  Б-га.  Он  будет 
 похож  на  одинокое  дерево  в 
 пустыне  и  не  увидит  добрых 
 дел,  и  будет  жить  на  суше  в 
 пустыне,  на  просоленной  земле, 
 которая  необитаема.  Блажен 
 человек,  который  доверяет  Б-гу 
 и  надеется  на  Б-га,  потому  что 
 он  будет  похож  на  дерево  у 
 воды,  корни  которого  растут  в 
 ручье,  чтобы  на  него  не  влияла 
 жара.  Его  листья  будут 
 зелеными,  и  в  год  засухи  он  не 
 будет  ни  волноваться,  ни 
 перестанет приносить плоды». 

 Следуя Б-жьим законам 
 Левит/Ваикра 25:1 – 27:34 (Тора, с. 528; Танах, с. 229) 

 На  горе  Синай  Б-г  дает  Моисею  законы  субботнего  года  (шмита)  : 
 каждые  семь  лет  абсолютно  все  полевые  работы  должны  пре- 
 кращаться,  а  урожай  доступен  каждому  –  людям  и  животным.  Семь 
 циклов  субботних  лет  завершаются  в  50-м,  юбилейном  году  (  йовель  ), 
 когда  земля  не  обрабатывается,  все  рабы  освобождаются,  а  все  наделы 
 на  Святой  Земле,  которые  были  проданы,  возвращаются  их  перво- 
 начальным  владель- 
 цам.  Кроме  того,  об- 
 суждаются  законы  о 
 продаже  земли,  а  так- 
 же  запрет  на  мошен- 
 ничество  и  ростов- 
 щичество. 

 Б-г  обещает  и  з  ра- 
 элитам,  что  если  они 
 будут  соблюдать  Его 
 законы,  они  будут 
 богаты  и  будут  жить 
 безопасно  на  своей 
 родине.  Он  также 
 дает  им  жесткое 
 предупреждение  об 
 изгнании,  преследо- 
 вании  и  других  бе- 
 дах,  которые  они 
 испытают,  если  они 
 не  смогут  соблюдать 
 свой  завет  с  Ним.  Б-г 
 обещает,  что  даже 
 если  евреи  будут  на- 
 ходиться  на  земле  своих  врагов,  Он  не  отступит  от  них  и  не  будет 
 презирать  их,  ни  уничтожать,  ни  нарушать  Свой  Завет  с  ними.  Глава 
 заканчивается  правилами  расчета  ценности  различных  типов  обетов,  а 
 также мицвой десятины урожая и скота. 

 Иллюстрация к главе «Бегар» (Дариус Джилмонт, род. 1963). 
 Печатную версию можно приобрести  на сайте художника  (Подробнее на  Jüdische.info  ) 

https://www.jgm-net.de/schabbes-news/
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 Скажи-ка, рабби…  Раввин д-р Йегошуа Аренс 

 Субботние года: природа и люди 
 «А в седьмой год шаббат покоя да будет для земли, шаббат Б-гу – поля 

 твоего не засевай и виноградника твоего не обрезай. Что само вырастет 
 на жатве твоей, не сжинай […] И да будет шаббат земли вам в пищу, 

 тебе и рабу твоему, и рабе твоей, и наемнику твоему, и поселенцу твоему, 
 которые живут у тебя. […] И освятите пятидесятый год, и объявите 
 свободу на земле всем жителям ее. Юбилеем да будет этот год у вас. 
 Пусть каждый возвратится во владение свое, и каждый к семье своей 

 пусть возвратится. […] Не сейте и не жните […]» (25:4–6, 10–11) 

 Существуют  два  основных  принципа,  касающихся  субботних  лет.  Один  из 
 них  –  вопрос  собственности,  другой  –  отдыха.  Что  касается  права  собствен- 
 ности,  Б-г  ясно  дает  понять,  что  земля  в  конечном  итоге  всегда  принадлежит 
 только  Ему,  как  объясняет  раввин  Гирш:  «Последние  предложения 
 предыдущей  главы  поставили  “Б-га”  как  первоисточник  всякого  “закона”  и 
 “личность”  Б-га  как  основу  всякого  права  лиц  и  вещей,  возведенных  чело- 
 веческой  личностью  в  “блага”  на  переднем  крае  правового  законодательства. 
 Эта  глава  следует  из  этого,  устанавливая  для  более  узкого  круга  еврейского 
 земельного  права,  Б-га  как  единственного  реального  Господа  и  владельца 
 еврейской  земли,  еврейского  народа  и  имущества,  и  из  этого  она  развивает 
 правовую концепцию земельного, человеческого и имущественного права». 

 Что  касается  покоя,  то  святость  Шаббата  является  основой  субботних  лет. 
 Подобно  тому,  как  мы  работаем  шесть  дней  в  неделю  и  отдыхаем  в  седьмой 
 день,  Шаббат,  мир  или  земля  «работает»  семь  лет  и  отдыхает  в  седьмой  год. 
 Эти  духовные  принципы  имеют  весьма  конкретные  и  практические 
 последствия.  На  уровне  сельского  хозяйства  закон  защищает  от  деградации 
 почвы  (или  эрозии).  На  социальном  уровне  последствия  еще  более 
 масштабны:  Тора  вводит  прощение  долгов  в  год  шмиты  ,  и  каждый  может 
 бесплатно  есть  урожай  с  полей.  Если  израэлит  становился  должником  или  был 
 вынужден  заложить  свое  имущество  из-за  финансовых  проблем,  он 
 освобождался  не  позднее  юбилейного  года  и  имущество  свое  получает 
 обратно или же его потомки, если его уже нет в живых. 

 В  комментарии  раввин  Лейнер  связывает  шмиту  и  йовель  с  еврейской 
 этикой  «Пиркей  Авот»  («Изречений  Отцов»),  трактатом  Мишны.  В  пятой 
 главе,  где  рассматриваются  четыре  типа  людей  в  зависимости  от  их  щедрости, 
 мы,  среди  прочего,  читаем:  «Кто  говорит:  «мое  –  твое,  и  твое  –  твое»,  тот 
 праведник».  Раввин  Лейнер  объясняет:  «  Шмита  […]  означает  “то,  что  мое,  то 
 твое”,  т.е.  что  кто-то  передает  все  свои  земные  владения  Б-гу;  а  йовель  –  “то, 
 что  твое,  то  твое”,  поскольку  […]  каждый  возвращается  к  своей  собствен- 
 ности и своей семье». 

 Это  учит  нас  важным  аспектам  защиты  окружающей  среды  и  социальной 
 справедливости.  Все  богатства  и  мир,  в  котором  мы  живем,  принадлежат  не 
 нам,  а,  по  сути,  Б-гу.  Однако  это  не  означает,  что  мы  не  должны  ничем  владеть 
 или  не  должны  использовать  этот  мир,  а  скорее  то,  что  в  идеале  каждый 
 должен  иметь  равную  долю  в  этом  мире  и  что  мы  должны  относиться  к 
 окружающей  среде  устойчиво.  Если  у  кого-то  возникнут  финансовые 
 проблемы,  ему  не  придется  вечно  жить  в  долгах.  Самое  позднее  к  йовелю  он 
 будет свободен и получит обратно свою собственность. 

 Еврейское  общество  не  может  основываться  на  максимизации  прибыли,  с 
 одной  стороны,  и  бедности,  с  другой,  и  наш  мир  не  был  создан  Б-гом  для 
 эксплуатации.  Б-г  очень  ясно  говорит  в  нашей  главе:  «Земля  моя.  Вы  всего 
 лишь  чужестранцы  и  терпимы  на  моей  земле».  Поэтому  мы  обязаны 
 использовать  землю  бережно  и  устойчиво  и  распределять  ее  как  можно  более 
 справедливо.  Иудаизм  не  одобряет  систему,  в  которой  никто  не  владеет 
 землей,  и  не  одобряет  систему,  в  которой  почти  всем  владеют  лишь  несколько 
 человек.  Иудаизм  хочет,  чтобы  каждый  имел  равную  долю  в  земле  и 
 богатствах  страны.  «Следует  отметить,  –  писал  Марк  Брейер,  –  что  этот  закон 
 избавляет  человечество  от  настоящего  заложника,  разрушительные  послед- 
 ствия  которого  ощущались  повсюду:  крупных  землевладельцев,  которые  часто 
 представляют  собой  настоящее  государство  в  государстве  и  способны  в 
 одиночку  доминировать  над  всеми  видами  деятельности  страны,  тем  самым 
 приводя к падению подлинного национального сообщества». 

 Несмотря  на  то,  что  практические  аспекты  шмиты  и  йовеля  сегодня  (по 
 сути)  утратили  свое  значение,  они  должны  служить  напоминанием  о  нашей 
 ответственности  за  поиск  решений  экологических  и  социальных  проблем 
 этого мира. 

 (Из книги  «Mit der Tora durch das Jahr: Eine lebensnahe  Auslegung der Parschiot»  ) 

 ЗНАЕТЕ ЛИ? 
 Проценты 

 Запрет.  В  главе 
 содержится  за- 
 прет  на  взима- 

 ние  процентов:  «Не 
 бери  у  него  лихвы  и 
 роста  […];  и  будет  жить 
 твой  брат  с  тобою» 
 (25:36).  Это  серьезный 
 запрет,  который  унич- 
 тожает  важную  соста- 
 вляющую  экономики. 
 Как  в  иудаизме  отно- 
 сятся к процентам? 

 Брат.  Посколь- 
 ку  в  этом  ме- 
 сте  говорится  о 

 твоем  брате»,  наши 
 комментаторы  утверж- 
 дают,  что  запрет  на 
 взимание  процентов 
 распространяется  то- 
 лько  на  евреев.  Это 
 означает,  что  еврей  не 
 может  требовать  про- 
 центы  от  другого  ев- 
 рея,  но  может  требо- 
 вать их от нееврея. 

 Разрешение. 
 Главный  равви- 
 нат  Израиля  вы- 

 дает  разрешения  бан- 
 кам  и  компаниям,  по- 
 зволяющие  выдавать 
 кредиты  под  процен- 
 ты,  превращая  их  в 
 прибыль.  Это  один  из 
 способов обойти запрет. 

 Укус.  Великий 
 комментатор  То- 

 ры  Раши  считает,  что 
 библейское  слово,  обо- 
 значающее  проценты, 
 нешех  ( �ֶֶׁנש   ),  связано  со 
 словом  нешиха  ,  «ку- 
 сать»,  «...ибо  оно  напо- 
 минает  укус  змеи.  […] 
 Сначала  ты  не  чув- 
 ствуешь,  насколько  они 
 обременяют,  и  они 
 остаются  незамечен- 
 ными  до  тех  пор,  пока 
 процентные  ставки  не 
 вырастут,  и  ты  внезапно 
 не  потеряешь  большое 
 состояние». 

https://www.amazon.de/Mit-Tora-durch-das-Jahr/dp/3579071939/


 Из поучений отцов 

 За Тору – вознаграждение 
 «Если  ты  много  занимался  Торой,  то  дадут  тебе 

 большое  вознаграждение,  ибо  надежен  хозяин  труда 
 твоего, который даст тебе плату за работу». 

 («Пиркей Авот», гл. 2, мишна 16, ч. 2) 

 Если  вы  хотите  оставаться  только  ради  добра,  то 
 добросовестно  и  честно  выполняйте  свою  ежедневную 
 работу  и  предоставьте  своему  учителю  добавить  то,  что  вы 
 добросовестно  и  честно  сделали  для  других,  с  помощью 
 чего  он  совершит  спасительное  дело  своей  воли.  И  если  вы 
 достигнете  многого,  будь  то  в  учебе  или  практике,  даже 
 если  самое  большое,  чего  вы  достигнете,  не  может 
 превзойти  меру  того,  что  от  вас  ожидалось  согласно 
 данным  вам  силам  и  средствам,  и  самая  полная 
 преданность  всегда  остается  лишь  частью  целого,  которое 
 должно  быть  достигнуто,  вы  все  равно  получите  большую 
 награду согласно величию вашего достижения. 

 (Раввин Самсон Рафаэль Гирш, 1808–1888) 

 Израиль в войне 

 7 октября 2023 года: 
 репортаж из пламени 

 Лекция пережившей резню в кибуце Нир Оз 

 Ирит  Лахав  из  кибуца  Нир 
 Оз  расскажет  невероятную  ис- 
 торию,  как  со  своей  22-летней 
 дочерью  Лотус  11  часов  про- 
 вела  в  убежище,  в  то  время  как 
 десятки  террористов  ХАМАСа 
 пытались  проникнуть  через 
 защитную  дверь.  Они  общались  по  SMS,  чтобы  их  не 
 слышали,  находили  силы  в  черном  юморе  и  пережили 
 благодаря шлангу от пылесоса. 

 «Мы шептали, потому что знали, 
 что это были наши последние минуты. Я говорила ей: 

 “Спасибо, что была со мной 22 года”» 

 Понедельник, 26 мая, в 19 часов в  Бергиш Гладбах 
 (Rathaus, Konrad-Adenauer-Platz) 

 Вторник, 27 мая, в 19 Uhr в  Карлсруэ  (Knielinger Allee 11) 

 Среда, 28 мая, в 19 часов 
 Еврейская община Манхайма (F3) 

 Четверг, 29 мая, в 19 часов в  Висбадене 
 (Friedrichstr. 31–33, регистрация –  здесь  ) 

 Вход свободный, просьба жертвовать 
 на восстановление кибуца Нир Оз 

 Серия лекция организована при поддержке 
 солидарного партнерства Бергиш Гладбах – Нир Оз 

 Выборы в общине  Воскресенье, 25 мая, 
 с 11 до 18 часов 

 Еврейский Манхайм 

 Элиас Эллер 
 Немецко-еврейский  политик  Элиас 

 Эллер  (Немецкая  народная  партия)  родился 
 в  Манхайме  в  1813  году.  После  окончания 
 лицея  в  Мангейме  он  с  1830  года  изучал 
 право  в  Хайдельберге  и  Мюнхене,  а  в  1842 
 году  был  назначен  старшим  судебным 
 адвокатом в Манхайме. 

 В  1845  году  он  был  избран  в  Комитет 
 граждан.  Его  выборы  в  горсовет  в  1848  году 
 были  признаны  недействительными,  по- 
 скольку,  согласно  §13  муниципального  ко- 
 декса,  членами  горсовета  могли  быть  только 
 христиане.  Лишь  в  1862  году  Эллер  был 
 переизбран в Комитет граждан. 

 В  революционный  период  Эллер  проявил 
 себя  как  защитник  на  политических  про- 
 цессах.  Вместе  с  Лоренцо  Брентано  (1813– 
 1891)  он  представлял  интересы  Иоганна 
 Петера  Гроэ  (1807–1874),  редактора  «Mann- 
 heimer  Abendzeitung»,  обвиняемого  в  гос- 
 измене,  и  в  1848  году  добился  оправдания  в 
 городском суде. 

 Летом  1849-го  сам  Эллер  был  арестован 
 и  обвинен  в  госизмене.  Апелляция  проку- 
 рора  против  оправдательного  приговора 
 была  отклонена  Верховным  судом  в  Карлс- 
 руэ в октябре 1850 года. 

 Эллер  проявил  интерес  к  вопросам 
 образования  и  продемонстрировал  это, 
 вступив  в  «Комитет  по  созданию  женской 
 школы»,  которая  была  открыта  как  частное 
 учреждение в 1863 году. 

 В  сентябре  1865 
 года  Эллер  принял 
 участие  в  Демо- 
 кратической  кон- 
 ференции  в  Дарм- 
 штадте.  В  1869-м  он 
 стал  членом  вре- 
 менного  централь- 
 ного  комитета  по 
 формированию  лиги 
 избирательной  ре- 
 формы,  которая  тре- 
 бовала  всеобщих, 
 прямых  и  тайных 
 выборов.  Благодаря 
 доверию  сограждан  Эллер  был  переизбран  в 
 местный  совет  в  1870  году,  а  в  1871-м  –  в 
 земельный парламент Бадена. 

 Элиас  Эллер  был  членом  совета  синагоги 
 и  правления  гимнастического  клуба  «Turn- 
 vereins  1846»,  а  в  1870-м  инициировал  со- 
 здание  ассоциации  за  отмену  смертной 
 казни.  Он  умер  в  1872  году  и  был  похоронен 
 на еврейском кладбище в Манхайме. 

 (  MARCHIVUM  ) 

mailto:info@jg-wi.de
https://www.bgl-niroz.de/
https://www.marchivum.de/sites/default/files/grabdoku/B2-A-01-13.pdf


 Традиция на тарелке 

 Пирожные с рикоттой и 
 вишней: любимый рецепт 

 Авинатана Ора 
 Эстер Левит делится рецептом 

 Этот  рецепт  взят  из  кулинарной  книги  «Shavuot  of 
 Longing  –  Their  Recipes  on  Our  Table»  ,  содержащей 
 любимые рецепты похищенных. 

 Авинатан  Ор  изучал  электротехнику  и  информа- 
 тику  в  Университете  им.  Бен-Гуриона  в  Беэр-Шеве  и  после  окончания  устроился  на  работу  в  компанию  по 
 производству  чипов  Nvidia.  Во  время  учебы  он  работал  волонтером  в  социальном  проекте,  где  студенты 
 выступали  наставниками  для  детей,  нуждающихся  в  академической  или  эмоциональной  поддержке.  Он 
 любит  быть  рядом  со  своей  семьей,  принимать  друзей,  читать  и  готовить.  7  октября  он  посетил  фестиваль 
 «Нова» со своей девушкой  Ноа Аргамани  , к которой он  планировал вскоре переехать. 

 Видеозапись  похищения  Ноа  и  Авинатана,  которым  тогда  было  30  лет,  попала  в  заголовки  газет  по  всему 
 миру.  Хотя  Ноа  была  спасена  8  июня  2024  года  в  ходе  специальной  операции  ЦАХАЛа,  Авинатан  остается  в 
 руках ХАМАСа.  Да будет скорейшим его возвращение! 

 Что взять? 

 Для теста: 
 ◆ 420 г муки 
 ◆ 1 пакетика (2¼ ч.л.) 

 растворимых дрожжей 
 ◆ 65 г сахара 
 ◆ 180 мл теплого молока 
 ◆ 1 яйцо 
 ◆ 1 яичный желток 
 ◆ 75 г теплого топленого 

 сливочного масла 
 ◆ ½ ч.л. соли 

 Для начинки: 
 ◆ 250 г рикотты 
 ◆ 50 г сахара 
 ◆ мякоть из ½ стручка ванили 

 или 1 ч.л. ванил. экстракта 
 ◆ тертую цедру ½ лимона 
 ◆ 3 ст.л. свежих вишен без 

 косточек (либо из банки, 
 слейте сок) 

 Помимо этого: 
 ◆ 1 яйцо, взбитое с 1 ст.л. 

 воды 
 ◆ 1–2 ст.л. крупно- 

 кристаллического или 
 обычного сахара 

 ◆ 8 ребристых формочек для 
 бриошей диам. 10 см или 
 противень для маффинов 
 с 12 углублениями 

 Как готовить? 

 В  большой  миске  смешайте  муку  и  дрожжи.  Добавьте  сахар,  молоко, 
 яйцо,  яичный  желток,  растопленное  масло  и  соль  и  замешивайте  в 
 кухонном  комбайне  или  ручном  миксере  с  насадкой  для  теста  в  течение 
 7–8  минут,  пока  не  получите  гладкое,  блестящее  и  слегка  липкое  тесто. 
 Накройте  тесто  и  дайте  ему  подняться  примерно  1  час,  пока  его  объем 
 не увеличится примерно вдвое. 

 В  другой  миске 
 тщательно  переме- 
 шайте  рикотту,  са- 
 хар,  ваниль  и  кори- 
 цу  и  поставьте  в  хо- 
 лодильник. 

 Выложите  под- 
 нявшееся  тесто  на 
 посыпанную  мукой 
 рабочую  поверх- 
 ность  и  разделите 
 его  на  8  или  12 
 шариков.  Расплю- 
 щите  каждый  ша- 
 рик  рукой  в    круг  и 
 наполните  его  при- 
 мерно  1  ст.л.  начин- 
 ки.  На  начинку  выложите  2–3  половинки  вишен,  но  не  перемешивайте 
 их,  чтобы  начинка  не  порозовела.  Снова  скатайте  тесто  в  шар  вокруг 
 начинки  и  поместите  шарики  швом  вниз  в  смазанные  маслом 
 формочки.  Накройте  формочки  и  дайте  им  подняться  еще  около  часа, 
 пока шарики теста не увеличатся в размере примерно вдвое. 

 Разогрейте духовку до 190ºC (верхний и нижний нагрев). 
 Смажьте  шарики  из  теста  яйцом,  посыпьте  сахарным  песком  или 

 обычным  сахаром  и  выпекайте  15  минут  до  золотисто-коричневого 
 цвета. Дайте немного остыть и подавайте теплым. 

 Бе-теавон! Приятного аппетита! 

 Рецепты из прошлых выпусков?  Они здесь  (нем. яз.) 

 Шаббат шалом! Наш онлайн-архив:  www.jgm-net.de/schabbes-news/ 
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