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 Шаббат начинается в Манхайме в пятницу в 20:38 и заканчивается в субботу в 21:50 

  רְאֵה

 Афтара 

 Вечный Завет 
 Ис. 54:11 – 55:5 
 (Танах, с. 805) 

 Эта  афтара  является 
 третьей  в  серии  из  семи 
 «Афтарот  утешения».  Семь 
 афтарот  начинаются  в 
 Шаббат  после  Тиша  бе-Ав  и 
 продолжаются  до  Рош 
 а-Шана. 

 Б-г  обращается  к  «изму- 
 ченному  и  истерзанному  бу- 
 рей  безутешному»  Иеру- 
 салиму.  Он  заверяет  Иеру- 
 салим,  что  он  и  его  люди 
 будут  восстановлены  во  всей 
 своей  славе.  Считается,  что 
 фундамент,  стены  и  пол 
 Иерусалима  выложены  дра- 
 гоценными  камнями.  Его 
 дети  будут  наслаждаться 
 всесторонним  миром  как 
 «ученики  Г-спода».  Любое 
 оружие,  созданное  против 
 них, потерпит неудачу. 

 Затем  пророк  предлагает 
 жаждущим  набрать  «воды», 
 т.е.  тем,  кто  жаждет  духовно- 
 сти,  следует  изучить  утоля- 
 ющие  жажду  слова  Торы.  Он 
 обещает  народу  Вечный  За- 
 вет,  подобный  завету  с  царем 
 Давидом.  Это  также  намек  на 
 Мессию,  потомка  Давида, 
 которого  будут  почитать  все 
 народы мира. 

 Смотри! 
 Втор./  Дварим  11:26 – 16:17  (Тора, с. 790; Танах,  с. 345) 

 «Смотри,  –  говорит  Моисей  народу  Израиля,  –  я  предлагаю  вам 
 сегодня  благословение  и  проклятие».  Благословение,  которое  последует  в 
 награду  за  исполнение  заповедей  Г-спода,  и  проклятие  –  если  они  будут 
 нарушаться.  Эти  благословения  и  проклятия  должны  быть  провоз- 
 глашены на горах Гризим и Эйваль, когда евреи войдут в Святую Землю. 

 «В  месте,  которое  изберет  Г-сподь,  чтобы  водворить  там  Имя  Свое», 
 должен  быть  возведен  Храм.  И  только  там,  а  не  в  любом  другом  месте 
 люди  должны  будут  приносить  жертвы  Б-гу.  Разрешается  забивать 
 животных  в  других  местах,  для  того  чтобы  употреблять  их  мясо  в  пищу. 
 Их  кровь  возливается  на  жертвенник  в  Храме  и  не  допускается  к 
 употреблению в пищу. 

 Лжепророки,  а  также  те,  кто  совращают  других  на  идолопоклонство, 
 должны  быть  покараны  смертью.  Город,  целиком  совращенный  к 
 поклонению идолам, должен быть уничтожен. 

 Вновь  повторяется  упоминание  признаков  кошерности  животных  и 
 рыб, и перечисляются некошерные виды птиц. 

 Десятую  часть  уро- 
 жая  земледелец  должен 
 приносить  в  Иерусалим 
 и  съедать  там  или  же 
 продавать,  а  на  выру- 
 ченные  деньги  приобре- 
 тать  еду,  которую  сле- 
 дует  также  съесть  в 
 Иерусалиме.  В  опреде- 
 ленные  годы  вместо 
 этого  та  же  десятина 
 должна  быть  отдана 
 беднякам.  Первенцы 
 крупного  и  мелкого  ро- 
 гатого скота должны приноситься в Храм, с тем чтобы их мясо ели коэны. 

 Заповедь  цдаки  (благотворительности)  обязывает  еврея  помочь 
 нуждающемуся  собрату  подаянием  или  займом.  В  Субботний  год  (насту- 
 пающий  раз  в  семь  лет)  все  долги  должны  быть  прощены.  Еврейские 
 рабы должны быть отпущены на свободу после шести лет службы. 

 Глава  завершается  перечислением  законов  трех  праздников  паломни- 
 чества  –  Песах,  Шавуот  и  Суккот  –  когда  каждый  должен  предстать  перед 
 Б-гом в Святом Храме. 

 «Освобождение рабов». Худ. Генри Лежён (1819–1904)  (Подробнее на  Jüdische.info  ) 
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 Скажи-ка, рабби…  Раввин Борис Ронис 

 Прививка против искушений 
 Как  говорится,  хороший  совет  стоит  дорого,  имея  в  виду  наставления 

 опытного  человека  менее  опытному.  Совет  всегда  понимается  как  обмен 
 знаниями,  полученными  из  прошлого  опыта.  Однако  не  каждый  одинаково 
 опытен  или  одарен  в  даче  дельных  советов.  Поэтому  получение  и  принятие 
 совета  всегда  является  вопросом  доверия.  Соответственно,  хороший  советник 
 часто  бесценен.  Вот  почему  мы  должны  тщательно  выбирать,  у  кого  мы 
 принимаем советы. 

 В  главе  Торы  «Ръэ»  речь  идет,  помимо  прочего,  о  лжепророках,  то  есть  о 
 плохих  советниках.  Когда  мы  думаем  о  пророках,  мы  представляем  себе 
 сверхъестественные  и  могущественные  фигуры,  например,  Моисея,  который 
 вывел  израильтян  из  Египта.  С  нашей  современной  точки  зрения,  просвет- 
 ленное  существо  –  это  тот,  кто  предсказывает  будущее.  Однако  в  Торе  пророк 
 –  это  не  только  тот,  кто  пророчествует  о  будущем,  но  и  тот,  кто  ведет  нас. 
 Моисей  был  прежде  всего  посланником  Б-жьей  воли,  вождем  сынов  Израиля. 
 Только позже мы видим его как того, кто пророчествует о будущем для нас. 

 В  наше  время  мы  больше  не  имеем  такого  рода  древнего  мудреца,  этого 
 посланника  Б-жьего  слова.  Некоторые  могут  сейчас  сказать:  разве  пророк  не 
 был  бы  полезен  для  нас?  Тот,  кто  наставляет  нас,  как  это  делал  Моисей,  кто 
 занимал  бы  важное  место  в  обществе?  Идеальный  советник  и  лидер  для  нас? 
 Читая  Тору,  мы  многое  узнаём  о  наставлениях  и  увещеваниях  того  времени. 
 Б-г  очень  строг  к  нам,  и  грехи  сурово  наказываются.  Однако  в  какой-то 
 момент  Б-г  оставил  нас  наедине  со  всеми  Своими  наставлениями  и 
 заповедями.  Тем  самым  Он  дал  нам  возможность  найти  свой  собственный 
 путь  и  реализовать  свои  собственные  идеи.  Это,  конечно,  большее  бремя, 
 большая  ответственность,  которая  не  облегчала  нам  жизнь  на  протяжении 
 всех  тысячелетий,  что  мы  живем  как  народ.  Особенно  учитывая,  что 
 дискуссии и споры внутри иудаизма не утихли. 

 И  поэтому,  безусловно,  сегодня  будут  существовать  некоторые  разногла- 
 сия,  когда  мы  будем  рассматривать  то,  что  фактически  написано  в  этой  главе 
 Торы.  Например,  мы  читаем  наставление  об  идолах,  которые  мы  найдем  в 
 земле  Ханаанской.  Г-сподь  повелевает  нам  «изгнать  их»  и  разбить,  даже 
 разрушить,  их  жертвенники  –  буквально  уничтожить  изображения  их  богов, 
 чтобы мы не могли следовать за ними. 

 Идолопоклонство,  описанное  в  Торе,  сегодня  уже  не  практикуется.  Однако 
 эта  прекрасная  земля  является  домом  не  только  для  монотеистических 
 религий,  но  и  для  других  вероисповеданий.  В  этом  контексте  мы  вспоминаем, 
 что  именно  радикальные  монотеисты  уничтожили  самые  большие  статуи 
 Будды  в  Афганистане  в  2001  году.  Они  действовали  в  соответствии  с  пред- 
 писанием,  которое  мы  также  находим  в  нашей  Торе:  уничтожение  всех 
 идолов,  запрещенных  их  верованиями.  Так  в  чем  же  разница  между  ними  и 
 нами?  Предписания  в  Торе  очень  строги  и  не  оставляют  места  для  толко- 
 вания.  Но  почему  мы  должны  воздерживаться  от  уничтожения  всего 
 чужеродного в нашей собственной среде? 

 Если  мы  рассмотрим  израэлитов,  переселившихся  в  чужую  землю  Ханаан, 
 которые  до  этого  жили  в  Египте  и  принесли  с  собой  множество  его  «бес- 
 человечных»  культов  и  религий,  то,  возможно,  это  наставление  от  Б-га  можно 
 понять  иначе.  Оно  говорит  нам,  что  мы  не  должны  делать  этот  духовный  шаг 
 назад  в  Египет,  к  варварству  идолопоклонства.  Что  наша  религия  несет  в  себе 
 определенную  человечность  и  достоинство,  и  что  мы  должны  искоренить  эту 
 бесчеловечность  из  нее.  Не  будем  забывать:  служение  другим  богам  в  те  дни 
 означало, помимо прочего, принесение в жертву людей. 

 Но  сегодняшние  люди  больше  не  борются  с  такими  идолами,  которые 
 когда-то  должны  были  быть  уничтожены  столь  драконовскими  методами.  У 
 них  больше  опыта  и  знаний.  Вот  почему  мы  сейчас  смотрим  на  другие 
 религии  совершенно  с  другой  точки  зрения.  Они  больше  не  представляют 
 собой  опасности  соблазнить  нас  на  бесчеловечность,  которая  когда-то  царила 
 в  древности.  Мы,  евреи,  прошли  долгий  путь  и  так  или  иначе  усвоили  нашу 
 Тору,  сделав  ее  частью  нашего  существа.  Даже  если  мы  не  всегда  полностью 
 осознаем  это  на  первый  взгляд.  Но  чтобы  помнить,  откуда  мы  пришли  и  что 
 нужно,  чтобы  стать  теми,  кем  мы  являемся  сегодня,  важно  делиться  и  изучать 
 Тору.  Конечно,  сюда  входят  и  дискуссии,  которые  велись  из  поколения  в 
 поколение  и  которые  только  позволили  нам  сохранить  нашу  человечность  с 
 помощью Торы. 

 Конечно,  это  не  замена  пророку,  но  это  свобода  и  знание,  позволяющие 
 делать  здравые  выводы  из  того,  чему  мы  научились,  и  что  мы  получили  от 
 Б-га  через  Моисея  так  давно,  посредством  Торы.  Таким  образом,  Тора 
 остается  нашим  постоянным  спутником  и  советником,  которому  мы  так 
 давно доверились. 

 (Полный текст статьи читайте  на сайте ARK  ) 

 ЗНАЕТЕ ЛИ? 
 Подарки рабам 

 Подарок.  В  не- 
 дельной  главе 
 Торы  есть  ин- 
 тересная  и  не- 

 обычная  мицва:  дарить 
 подарки  освобожден- 
 ному еврейскому рабу. 

 Источник.  Ибо 
 сказано:  «А  ко- 
 гда  отпустишь 

 его  от  себя  на  волю,  не 
 отпускай  его  с  пустыми 
 руками.  Ты  должен  сна- 
 бдить  его  от  твоего  скота 
 мелкого  и  от  твоего 
 гумна,  и  от  давильни 
 твоей;  чем  благословил 
 тебя  Г-сподь,  Б-г  твой, 
 дай ему» (15:13–14). 

 Кому?  Эта  запо- 
 ведь  распростра- 
 няется  только  на 
 освобожденного 

 раба  –  будь  то  по  исте- 
 чении  шести  лет,  в  юби- 
 лейный  год  или  иным 
 подобным  образом.  Если 
 раб  выкупает  свою  сво- 
 боду  за  деньги  или  со- 
 вершает  побег,  заповедь 
 на  него  не  распростра- 
 няется,  и  он  не  получает 
 никаких подарков. 

 Сколько?  В  Ва- 
 вилонском  Тал- 
 муде  (трактат 

 «Киддушин»,  17а)  при- 
 водятся  три  мнения 
 относительно  минималь- 
 ной  суммы  подарка, 
 которую  хозяин  обязан 
 выплатить:  рабби  Меир 
 говорит  о  15  села  ,  рабби 
 Иегуда  –  о  30  села  ,  а 
 рабби  Шимон  –  о  50 
 села  .  Села  –  старинная 
 денежная  единица,  вес 
 которой  составляет  при- 
 близительно 15 г золота. 

 Цель.  Согласно 
 «Сефер  а-хинух», 
 эта  мицва  призва- 

 на  пробудить  в  человеке 
 милосердие  к  тем,  кто 
 трудился для него. 
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 Еврейский Манхайм 

 Эрнст Ладенбург 
 Еврейский  банкир  и  член  Тайного  коммер- 

 ческого  совета  Вильгельм  Генрих  Эрнст  Ладен- 
 бург  родился  в  Манхайме  в  1854  году  в  богатой 
 банковской  семье:  торговца  и  члена  гражданского 
 комитета  Морица  Ладенбурга  (1818–1872)  и  его 
 супруги  Генриетты  (1825–1891). 

 Банкирский дом Ладенбург 

 С  1863  по  1871  год  Ладенбург  учился  в  Вели- 
 когерцогском  лицее  (сегодня:  гимназия  им.  Кар- 
 ла-Фридриха)  в  Манхайме.  Он  прошел  военную 
 службу  и  стал  офицером  запаса  в  драгунском 
 полку.  После  пребывания  в  Париже  он  около 
 1886  года  поступил  на  работу  во  Франкфуртский 
 банк  своего  дяди  Эмиля  Ладенбурга  (1822– 
 1902), после смерти которого стал совладельцем. 

 С  1917  года  Ладенбург  был  председателем 
 наблюдательного  совета  южно  германского 
 филиала  банка  «Disconto-Gesellschaft»  и  членом 
 наблюдательных  советов,  в  том  числе  берлин- 
 ского  филиала  «Disconto-Gesellschaft»  и  Ассо- 
 циации  немецких  нефтеперерабатывающих 
 заводов  в  Манхайме.  Он  входил  в  президиум 
 Франкфуртской  торговой  палаты  и  был  ее 
 президентом  в  1919–21  гг.  Он  был  почетным 
 коммерческим  судьей  и  поддерживал  основание 
 Франкфуртского  университета  через  Фонд 
 Вильгельма Ладенбурга, созданный в 1897 году. 

 Эрнст  Ладенбург  был  городским  депутатом 
 Франкфурта-на-Майне  в  1901–19  гг.  и  замести- 
 телем  председателя  горсовета  в  1911–12  гг.  В 
 1905–19  гг.  он  был  членом  муниципального 
 парламента  Нассау,  где  работал  в  финансовом 
 комитете.  Он  принадлежал  к  Национально- 
 либеральной партии. 

 В  зрелом  возрасте  Ладенбург  перешёл  в 
 протестантизм.  Он  женился  на  Софи  Фридерике 
 Георгине  (  урожд.  Шрамм  ,  1866–  1895).  Их  дочь, 
 Ольга  Анна  Генриетта  (1889–1968),  вышла 
 замуж  за  Пауля  Гирша  (1881–1951),  видного 
 франкфуртского  торговца  и  владельца  круп- 
 нейшей  частной  музыкальной  библиотеки  в 
 Европе,  брата  известного  производителя  кожи  и 
 мецената  Роберта  фон  Гирша  (1883–1977). 
 Эрнст  Ладенбург  умер  в  1921  году  во  Франк- 
 фурте-на-Майне. 

 (  Википедия  ) 

 Из поучений отцов 

 Хвост льва 
 «Приветствуй  первым  каж- 

 дого  человека;  лучше  быть 
 хвостом  льва,  чем  головой 
 лисицы» 

 ( «Пиркей Авот», гл. 4, мишна 15, ч. 2) 

 Не  стремитесь  к  тому,  чтобы  вас  приветствовали 
 первыми;  напротив,  приветствуйте  всех  прежде 
 остальных.  Прежде  всего,  старайтесь  общаться  с 
 теми,  которые  интеллектуально  и  морально  превос- 
 ходят  вас,  даже  если  вы  занимаете  среди  них  подчи- 
 ненное  положение  и  следуете  их  указаниям.  Избе- 
 гайте  общества  тех,  кто  интеллектуально  и  морально 
 ниже вас, даже если вы кажетесь их лидером. 

 (Раввин Самсон Рафаэль Гирш, 1808–1888) 

 А виц фар шабес 

 Еврейско-американский  комик 
 Граучо  Маркс  (1890–1977),  извест- 
 ный  своим  острым  языком  и  наход- 
 чивостью,  во  время  прогулки  встре- 
 тил  католического  священника.  Священник  хотел 
 пожать  руку  знаменитому  актеру  и  сказал  ему: 
 «Спасибо,  что  приносите  столько  радости  в  мир!» 
 На  что  Граучо  тут  же  ответил:  «Спасибо,  что 
 отнимаете у него столько радости!» 

 Израильская майса 

 В  начале  1950-х  годов 
 премьер-министр  Израиля 
 Давид  Бен-Гурион  (1886–1973,  на  фото  справа  ) 
 обратился  к  поэту  Натану  Альтерману  (1910– 
 1970):  «Я  слышал,  что  вы  до  сих  пор  пользуетесь 
 старым  холодильником  с  блоками  льда.  Это 
 недостойно  такого  серьезного  поэта,  как  вы.  Мы 
 решили  подарить  вам  электрический  холодиль- 
 ник».  –  «Ни  в  коем  случае»,  –  ответил  Альтерман. 
 –  «Это  совершенно  законно,  –  пытался  убедить 
 его  Бен-Гурион,  –  у  правительства  есть  бюджет  на 
 поддержку  деятелей  искусства».  –  «Исключено», 
 –  сказал  Альтерман.  –  «В  чем  проблема?»  – 
 спросил  Бен-Гурион.  –  «Вы  боитесь,  что  тогда  не 
 сможете  написать  обо  мне  ничего  плохого?»  – 
 «Нет,  –  ответил  Альтерман,  –  я  боюсь,  что  тогда 
 не смогу написать о вас ничего хорошего». 

 Покупай кошерно! 

 Вc., 9.08  , 14–16  ч.  ◆  Вт., 11.08, 17–19 ч. 
 Вc., 16.08  , 14–16  ч.  ◆  Вт., 18.08, 17–19 ч. 

 Вход со стороны F3, 2 (звонок «Маккаби») 

https://de.wikipedia.org/wiki/Ernst_Ladenburg


 Шпил мир а лиделе… 

 Моя младшая сестра 
 Моей младшей сестре 
 Почти годик уже, 
 Мне ее подарили родители мои. 
 Моя младшая сестра 
 Спит целый день, 
 Я с ней говорю, 
 А она не отвечает! 

 Ее зовут Либби, 
 Либби-Либби-Либби, 
 И она моя-я, 
 Либби-Либби-Либби… 

 Моя младшая сестра – 
 Девочка странная: 
 Она первой встает всегда по утрам. 
 Моя младшая сестра 
 Ужасно несчастна: 
 Она ест лишь кашу и творог! 

 Ее зовут Либби… 
 Моя младшая сестра 
 Ждет в углу, 
 Просто хочет гулять со мной в саду. 
 Моя младшая сестра 
 Совсем мала, 
 Плачет, смеется 

 и не понимает ничего! 
 Ее зовут Либби… 

 Моей младшей сестре 
 Почти годик уже, 
 Мне ее подарили родители мои. 
 И я готова 
 На Пурим в этом году 
 Всего лишь на день 
 Стать моей младшей сестрой! 

 Ее зовут Либби… 
 (Перевод: К. Краснопольский) 

 Детская  песенка  «Ахоти  а-кта- 
 на»  («Моя  младшая  сестра»)  была 
 написана  Эхудом  Манором  (1941– 
 2005)  после  рождения  его  второй 
 дочери  Либби  (на  фото)  .  Матти 
 Каспи  (1949–2026)  по- 
 ложил  на  музыку  оча- 
 ровательные  слова  пес- 
 ни,  и  Яфа  Яркони 
 (1925–2012)  исполнила 
 ее  на  Третьем  Изра- 
 ильском  детском  му- 
 зыкальном  фестивале  в  1972  году. 
 Каспи  записал  две  версии:  одну  в 
 1972 году  и одну  в 1980 году  . 

 Приятного прослушивания! 

 Традиция на тарелке 

 Шоколадный торт с тахини 
 и посыпкой из халвы 
 Эстер Левит делится рецептом 

 Эйтан  Бернат  –  молодой  еврейско-американский  шеф-повар 
 происхождения  и  фуд-блогер,  который  также  опубликовал 
 кулинарную  книгу  «Eitan  Eats  the  World»  («Эйтан  ест  мир»). 
 Его  рецепт  восхитительного  и  влажного  шоколадного  торта  с 
 тахини и посыпкой из халвы взят именно из этой книги. 

 Что взять 

 Для  посыпки:  105  г  муки  ◆  50  г  коричневого  сахара  ◆  1  ч.л. 
 молотой  корицы  ◆  ½  ч.л.  соли  ◆  55  г  холодного  сливочного  масла, 
 нарезанного  кубиками  ◆  2  ст.л.  хорошо  перемешанной  тахини  ◆ 
 1  ч.л.  ванильного  экстракта  ◆  115  г  раскрошенной  халвы  ◆  Для 
 торта:  210  г  муки  ◆  40  г  несладкого  какао-порошка  ◆  ½  ч.л. 
 разрыхлителя  ◆  ½  ч.л.  соли  ◆  ½  ч.л.  пищевой  соды  ◆  150  г  сахара 
 ◆  2  больших  яйца  комнатной  температуры  ◆  60  мл  цельного 
 молока  ◆  60  г  сметаны  ◆  120  мл  растит.  масла  ◆  70  г  хорошо 
 перемешанной  тахини  ◆  1 ч.л.  ванильного  экстракта  ◆  120  мл 
 кипятка  ◆  Для  подачи  (по  желанию):  80  г  измельченного  тем- 
 ного  шоколада  ◆  1  ст.л.  семян  кунжута  ◆  Также:  антипригарный 
 спрей  или  жир  для  смазывания  формы  для  выпечки  ◆  200  г 
 сахара ◆ 1 ст.л. измельченных фисташек ◆ 1 горсть листьев мяты 

 Как готовить 

 Для  посыпки  тщательно 
 смешайте  муку,  сахар,  корицу  и 
 соль  в  средней  миске.  Добавьте 
 кубики  сливочного  масла  и 
 разотрите  их  руками  до  обра- 
 зования  крупной  крошки.  До- 
 бавьте  тхины  и  ванильный  экстракт  и  тщательно  перемешайте 
 ложкой. Добавьте халву и уберите посыпку в холодильник. 

 Для  приготовления  торта  выстелите  форму  для  выпечки 
 диам.  20  см  пергаментной  бумагой  и  сбрызните  ее  кулинарным 
 спреем  или  маслом.  Просейте  муку,  какао-порошок,  разрыхли- 
 тель,  соль  и  пищевую  соду  в  большую  миску.  Добавьте  сахар  и 
 тщательно перемешайте. 

 Во  второй  миске  среднего  размера  взбейте  яйца,  молоко, 
 сметану,  растительное  масло,  тхину  и  ванильный  экстракт. 
 Добавьте  жидкие  ингредиенты  к  сухим  и  тщательно  перемешайте 
 до  однородной  массы  без  комочков  муки.  Добавьте  кипяток  и 
 перемешайте  до  гладкости.  Вылейте  тесто  в  подготовленную 
 форму,  разровняйте  поверхность  и  выпекайте  в  предварительно 
 разогретой  духовке  при  175°C  в  течение  20  минут.  Затем 
 равномерно  распределите  крошку  по  пирогу  и  продолжайте 
 выпекать  еще  20–25  минут  или  до  тех  пор,  пока  зубочистка, 
 вставленная  в  центр,  не  будет  выходить  чистой.  Выньте  торт  из 
 духовки,  дайте  ему  остыть  не  менее  30  минут,  а  затем  выньте  из 
 формы.  При  желании  растопите  измельченный  шоколад  в 
 микроволновой  печи  или  на  водяной  бане  за  5–10  минут  до 
 подачи.  Полейте  растопленным  шоколадом  торт  и  посыпьте 
 кунжутом.  Приятного аппетита! Бе-теавон! 

 Рецепты из других выпусков?  Они все здесь 

 Шаббат шалом! Наш онлайн-архив:  www.jgm-net.de/schabbes-news/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=zyv8m3Ys-1E
https://www.youtube.com/watch?v=zyv8m3Ys-1E
https://www.youtube.com/watch?v=zyv8m3Ys-1E
https://www.youtube.com/watch?v=xBxCueFNNKQ
https://www.youtube.com/watch?v=xBxCueFNNKQ
https://www.youtube.com/watch?v=gLmAvsg_084
https://www.jta.org/2022/05/02/ny/food-influencer-eitan-bernath-has-millions-of-followers-is-the-ceo-of-his-own-company-and-has-a-new-cookbook-also-he-just-turned-20
https://www.amazon.de/Eitan-Eats-World-Classics-Cookbook/dp/0593235363
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